2 VTBEPXIAIO:

_ 3asenyiomas MBJIOY
«Opckuii 1eTckuii caay
E T. B. Kyunnckasn
ILnan paGoThi 0 0310POBJICHHIO AeTEH
B MB/I0OV «Ol‘iCl‘CHl‘i JAeTCKHE cam
2023 - 2024 yueOubiii roa.
eas: GopmupoBanue HauanbHbIX npeacrasaeHuii o 30XK.
3anaun:
1. Co3narte onTHMANBHEIE YCIOBUA IS OPraHU3aLuH
3 PEKTUBHOTO 03J0POB/ICHHUS JOUIKOILHUKOB.
2. llpenocraBuTth HHGOPMALIHIO UTs POAMTENEH O mpouecce
O3I0POBJICHHSA NETEH I0MA U B IETCKOM Cafy.
3. T1oBBICHTB NEaroru4ecKyr0 KOMIETEHTHOCTD NE1aroros B
BONPOCE 0310POBIEHUS NOMIKOTHHUKOB. :
ConepixaHue | Tlepuon | OTBEeTCTBEHHBIE
OnTHMH3AUHA PeXHMA
OpraHu3aius JKH3HW 1CTE€H B ANaNTHBHBIH Exennesno 3apeayiomas, BOCIHTATENH, MeJ1. CECTPA.
NEPHOJ, CO3IaHHE KOMDOPTHOrO pekHMa.
OxpaHna NCHXHY€CKOro 310POBbA
Mcnose30Banne IpHEMOB pelakcalin: ExenHeBHO Ilenaroru
MHHYTHI THIIWHBI, MY3bIKTbHBIE Nay3hl, HECKONIBKO Pa3 B JIEHB
UIPhI 320aBEI.
HpogunaxkTuka 3abosieBaemMocTH
MpixaTenbHas rHMHACTHKA B HTPOBOK (opme 3 pasa B IeHb BO Ilenaroru
BpeMA YTPEHHEH
3apAJKH, HA NPOryJKe,
MnocJie cHa
IIpopunakTika rpunma c corjacus UIHOKpATHO B Mencectpa
poauTenei OCEHHHH TIEPHON
O3a0poBiienne PHTOHIHAAMH
YecHOUHO — yKOBBIE 3aKyCKH Bo Bpems obeza
ApOMaTH3allHsA MOMEIIEHNH (9ECHOTHBIE B Te4eHue JHA BOCTTHTATENH, MOMOIIHHKH
MEJaTbOHbI) eKeTHEeBHO
JaKaHBaHKeE ¢ YI€TOM COCTORHAA Bocnuratenn
310POBbA AETEH
Bo3ayuiHbie BaHHbl (0DNErY€HHas OAGKAA | EXKEIAHEBHO Bocrnutarenu
COOTBETCTBYET CE30HY roja)
Iporyaxu Ha Bo3ayxe ExxenHeBHO Bocnurarens
X0XKIeHHEOOCHKOM N0 TpaBe (JIETHHH ExenHeBHO Bocnurarens
[Tepuon)
X0k ICHHE DOCHKOM M0 «I0POKKE 310pOBbA | EIKECIAHEBHO Bocnurarens
OOumpHOEe yMBbIBaHHE EKeTHEBHO TOCIE Bocnurarens
JHEBHOTO CHA
Hrpsl ¢ BOJOH (M€THHH NEpHO) Bo BpeéMs OpOryJiKH, Bocnurarenu
BO BpPEMA 3aHATHI
BuramuHoTepanun
IlomBUTAMUHE! Perynspho Mencecrpa
Brramunmnsamus Tpersero Omoga Perynspno Mencectpa
MOHHTOPHHT YPOBHS
(pH3HYECKOro PABHTHS W
COCTOSIHHSI 310POBLA JeTei




MouuTOpHHT COCTOSHNUS 310POBbS I pazBrox Me/minHCKas KOMHCCHS
BOCMHTAHHHKOB - JIUCTIAHCEPH3ALIHA.
JuarnocTuka Qu3ndecKoi 2 pasa Brox Bocnutatenu, HHCTpyKTOp MO
MOJITOTORJIEHHOCTH Dusnaeckoii KymsType
Pabora ¢ perbmu _
Henens 3x10posba. OOmmit npasannk «JIeHb Cenrg0ps — Du3. UHCTPYKTOP
310POBB» OxT16pb
CnopriBHOe passiiedyerne «3A0pOBbIE MATBIINY CeHTa0pb [ ' pynna panHero so3pacra
CroprusHOe pasBneyenne «Kto GbicTpee» Centa0ps Mnanmas rpynmna
Urpa-sanstue «Bbime, GsicTpee, cunpHeey OxTs6ps DOCHHUTATCIIA CPCIHCM TPYTIIEL
Paspiieyerne «3BOHKHI MAD» Hosbpb PasnoBo3pacThas rpymmsi
Henensa 3noposes. OOwmii npasaamuk SHBapb Bcee rpynnbt
«Hano, Hazo 3aKansaTeCa»
CriopTBHOE pa3BleueHHe «3HMHHE Despans WHIRUIax TPy s
pagocTi»
CnopTusHblil npazaHuk «Bmecte ¢ ®Depaib PasnoBo3pactras rpynna
nanom s
TEpo» ;
@uskynsTypHOe  passreuenue «bpasbie ®Depans Cpennss rpynma
| MaIbYHLIKH»
Paspneuenue «JIOBKHH MS9» Maii PasnoBo3pacthas rpynna
CnoprusHoe passieyenne «Cmenblie Maii Cpenuss rpynna
pebsaTa»
CropruBHOE pasBiedeHue «Y MeABEKOHKA Maii 1 pynna paHHEro Bo3pacTa
B TOCTAX)»
BiaumoneiicTue ¢ poxuTesmu CenT6pb PasHoBo3pacTHas rpynma
Harnsinueiii marepuan «Bcé o
pa3BHTHM
JETCKOH peun)
Koucyneraums «Hrpaiite Bmecte ¢ Centsbps Mianwas rpynna
ACTBMH»
becena «4 cam! (kpusuc tpex ner)» CenTA6pD Mnanmas rpynna
becenst «Kak  npaBuibHO oOneBaTh Centabps I'pynna pannero Bospacra
peb&nka B perckuii cam», «AmanTamus
pebéHka K jgerckomy cany», «Kak
MPUYYHTH peOEHKa K TOPIIKY»
«IIpodpunaxktuxa OPB B niepuoz
ajianTalmmy.
Koncynsraums - «Kax OxTs6ps I'pynna panHero Bo3pacra
HayuyuTh  pebenka
MPaBMILHO JAEPKATH
NOKKY,
KapaHIaL.
Koncynbrauus «Kak OkTta6ps Cpennsis rpynna
OpraHM30BaTh MPOLECC
O3/I0POBIEHUS»
IMamsTka OxT1a0ps I'pynna pannero Bo3pacra

«310pOBBIii COH pebenka
PaHHEro BO3pacTay




Harjusi ibii marepuall Oxrs0ps Mnanwas rpynmna
«'uruennueckue
TpeboBaHus K ojeKae 1 00yBH»
Harnsnueiit matepuan «Yaum pebénxa Oxts10ps Cpennsis rpynna
obmaTse». -
[lamsrka «Puskynst - ypa! Ypa! Vpal» OkTta6ps PasnoBo3pacTHas rpymmna
WnauBunyansHeie 6eceasl ¢ pOAUTENAMH O OxTa6ps PasnoBo3pacTHas rpymnma
HeobXxoaumMocTH
MPOBOAUTE BAKIIHHALIHIO
IIPOTHMB IPUIIA. |
Kouncynsranus «Ocobennoctu Hos6ps ['pynna panrero Bo3pacta
SMOLMOHAIIBHOTO COCTOAHNA pebéHka 2-3
JIET.
Harnsnneit matepuan «Hrpei u Hos6pp Mnanmas rpynna
YHPaXKHCHHA 1O pa3BUTHIO MENKO#M
MOTOPHKH PYK»
«I'uruena OHEMKIIbI BallEro
pebénkar,
«lIpodpunakruka OPB u rpunmay.
«Kanpuspl  pebéuka. Yro aenars Hosbps Cpenusis rpymnna

B TAKMX CHTyaLUsx7»
Koncynsrauns «Kanpussl, ynpsiMCTBO H CIOCOOKI Hosabps Mnanmas rpynma
HX NMPEOIOICHUSI»
Harnsnueiii MaTepuan «3akanusanue gereii» Hos6ps Cpenusis rpynna
Koncynpramus «Kpacusas ocanka-3anor Hosabps Cpenuss rpynna
310POBBS».
Koncynpraumus «Onexaa aetei B rpynney. Hosbps Pasnoso3pacTras rpynmna
becena «He nepeyunsaii nesury» Hosbps Pa3noBo3pactras rpynna
becena «Cnoprusnas o0yBb  JUI1  3aHAT Hosbpb Pasnoso3pacthas rpynna
(GU3KYILTYPOIi» Hi
Harnsmueri  marepuan  «Pa3BuTHe KymbTypHO- Hexabps ['pynna panHero Bo3pacra
THTHEHHYECKHX M TPYIOBLIX HABLIKOB Y JeTei 2-3
rofia KU3HW»
Koncynbramma «'punn.  Mepbl npoduiakTHKH. Hexabps PasHoso3pacThas rpynna
Cumnromsl ganHOro 3abo/eBaHus.
Koncynbraums «Ponb B3poCHbIX B PasBUTHH pedH SluBape ['pynna pansero Bo3pacta
pedénkay, «CeHcopHbIH MHp peGénkay.
IMamsrka «[IpodunakTuka mpoCTyIHbIX SHBaps Bce rpynnst
3aboneBanmi».
Koncynsraims «OcoOeHHOCTH peueBOro pasBHTHs SIHBapb Muaamas rpynna
ACTEH MIAAWEro AOIKOABHOTO BO3pacTan
becena «3akanusanne — ozHa  u3 GopM SluBaps Pa3HoBo3pacTHas rpynna
npo(UIAKTHKA NPOCTYAHBIX 3a00eBanuii neTein.
Koncynbraumsa  «3akanuBaHue faeTedl  paHH ®Despalib ['pynna pannero Bozpacra
BO3pacTay. €ro
[Tamstka «Ecan pebeHok nioxo kymaer» Despanb Muanmas rpynna
Koncynsramusa «Criopr u getn» Deppanb Cpennss rpymnna
Koncynsrauum «lamsunkosas THMHACTHKA Mapr I'pynna parsero Bospacra
JUIA 1EeTeiy
Harnsaneiit marepuan «Onexaa Manbima BECHOID) Mapr ['pynna pausero Bozpacra
Koncyneramms «Kak mnpeaynpeauts aBATaMHHO3 Mapr PasHoBo3pacTHas rpynmna

BECHO#».




Koucynbrauus «Pa3BuBaeM MENKYH) MOTOPHKY M Anpenb Miaaias rpynmna
KOOPJAHHALMIO JBHKECHHH PYK Mablmei»

Koucynbrauus «/leTH H KOMIOLIOTEDY. Anpens Cpenuass rpynmna
Ilamsrka «Pexum Oyaymero mKOMbHAKAY. Anpens Pa3znoBo3pacTHas rpynmna
Koncynpraunsa «Ecim pebeHOK 9acTo yCTpaHBaeT Maii Munanmas rpymnmna
HCTECPHKHY

[Mamsarka «IlpaBuibHoe nHTaHWe peOEHKA B JNETHHH Maii Cpenuas rpynna

MEPHOI»




