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Цель проведения: формирование у детей гражданской позиции, 

патриотических чувств, любви к спорту и Родине. 

Задачи: 

формировать духовно – нравственные ценности гражданина; 

Развивать волевые качества, целеустремленность, выдержку 

Воспитывать нравственные качества: инициативу, 

самостоятельность,  дисциплину, взаимопомощь, дружбу. 

Ход проведения 

Ведущая: поздравляю вас с началом спортивно-патриотической игры 

"Зарница». Сегодня вам предстоит соревноваться в ловкости, силе, 

выносливости, в этой игре вас ждут настоящие испытания, в ней вы 

продемонстрируете и свою спортивную подготовку, и умение 

ориентироваться на местности. 

Ведущая: Торжественная часть нашего праздника объявляется открытой. 

Звучит Гимн РФ, внесение флага 

Выдача маршрутных листов командам 

Ведущая: Сейчас вы получаете маршрутный лист, в котором указано 

направление движения вашего отряда. Двигаться от станции к станции 

необходимо строго по порядку их номеров. Порядок движения по станциям у 

каждой команды свой. На всех станциях вас ждут взрослые, которые и будут 

оценивать вашу подготовку. Передвижение разрешено быстрым строевым 

шагом во главе с командиром отряда и в сопровождении взрослого. 

Передвижение бегом или по одиночке запрещено, только дружно в колонне! 

Когда все станции будут пройдены, команда приходит на финиш.  

(Ведущий объявляет старт. Отряды знакомятся с планом, начинают 

выполнение задания, начинают маршрут со своего участка, выполняя 

поочерёдно одно задание за другим.) 

Выполнение заданий на станциях 

1 СТАНЦИЯ «ОГНЕВОЙ РУБЕЖ» 

Пролезть через дугу, метание мешочка в цель,  

2 СТАНЦИЯ «АРМЕЙСКАЯ ПОДГОТОВКА» 

Пролезть через дугу, перешагнуть преграду, отдать честь. 

3. СТАНЦИЯ «СВЯЗИСТЫ» 

Связисты восстанавливают повреждённую связь с фронтом. Необходимо 

распутать перепутанные скакалки, только после этого загорается огонек на 

радиоточке. 

4. “ПРОЙДИ ЧЕРЕЗ ЛИНИЮ ФРОНТА” 

необходимо пройти змейкой между конусов, нагнувшись. Ребёнок, который 

выпрямился, считается раненым. 

5. “ПОДБЕЙ ТАНК” 

Ппопасть мешочком во вражеский танк. 

Правила игры: нельзя заходить за ограждения, иначе можешь “взорваться” 

вместе с танком. 



Взрослый: Молодцы! Вражеские танки подбиты! Собрать снаряды! (Дети 

собирают снаряды и приносят постовому) 

Взрослый: Молодцы с заданием справились. Будьте осторожны в пути. 

6. “РАЗМИНИРУЙ ПОЛЕ” 

дети должны найти закопанные пластиковые бутылки и открутить 

(закрутить) крышки. Только  

Взрослей: Молодцы с заданием справились. Минное поле разминировано. 

Будьте осторожны, дальше вам необходимо преодолеть гору. 

ШТАБ 

Команда приходят к финишу( то есть к начальной точке)  

Подведение итогов 

ВЕДУЩИЙ: Вот и подошла к концу наша игра «Зарница». С задачей игры 

все ребята справились отлично. Вы показали себя, не только ловкими, 

сильными, смелыми, быстрыми, но и дружными, умеющими быть единой 

командой. За проявленные ловкость, смелость, взаимовыручку, дружбу 

команды награждаются медалями 

Надежные, серьезные, 

В ком твердость и сила. 

Наши папы не грозные, 

Они просто мужчины. 

Они те, настоящие, 

Кто грудью закроет, 

Под громом гремящим от ливня укроет. 

Удачи, успеха, финансов, добра, 

Радости, смеха. Зимою — тепла. 

Ура! Ура! Ура! (все кричат) 

Используемый источник: https://urok.1sept.ru/articles/682994  

  

https://urok.1sept.ru/articles/682994
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