
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Ойский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по познавательно – речевому направлению 

развития детей» 

 
 

Книжно-иллюстративная выставка с детьми разновозрастной группы  

( от 3 лет до 5 лет)  

«К здоровью с книгой»  
в рамках Всероссийского месячника антинаркотической направленности и 

популяризации ЗОЖ 
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(от 3 лет до 5 лет) 
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Ермаковский район, п.Ойский 
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Апрель, 2025г 



Цель: пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: 

 - формировать ценностное отношение к собственному здоровью; 

- знакомство детей с книгами и иллюстрациями на данную тему. 

 

В детском саду состоялось открытие книжной выставки, посвященной 

здоровому образу жизни. Книги, представленные на выставке, знакомили 

читателей с основными составляющими формулы здоровья. Здесь можно 

было узнать о том, как режим дня влияет на самочувствие человека, о пользе 

закаливания, о правилах гигиены для 

девушки и юноши, о скрытых 

резервах нашего организма, о вреде 

пагубных привычек и о многом 

другом, что помогает нам оставаться 

здоровыми. 

 


