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Цель: привлечение внимания родителей к воспитанию в детях доброты, 

отзывчивости, порядочности посредством взаимной отдачи любви и тепла. 

Задачи:  

1. Создать условия для сближения родителей и детей;  

2. Рассказать о важности родительской любви в семье; 

3. Воспитывать чувство уважения, гордости в семье друг к другу.   
 

Консультация для родителей «Любовь в семье» 

Семья была и остается главным центром становления и развития ребенка. 

Именно вы, родители: 

- вводите малыша в мир человеческих взаимоотношений; 

- учите отличать добро от зла; 

- жить среди сверстников. 

Отношения в семье - это образец  для детей, которые в ней воспитываются. 

Почти весь опыт жизни в обществе дошкольник приобретает в семейном 

кругу через подражание старшим. В этом возрасте подражания 

подкрепляется заостренным желанием ребенка поступать так, как мама, папа 

или другие члены семьи. Вы все хотите хорошо воспитать своих детей, но 

одного только желания мало. Для этого нужны знания! 

В наше время вам, уважаемые родители, занятым профессиональной 

деятельностью, озабоченным материальным обеспечением семьи, не хватает 

времени: 

- для систематического наблюдения за ребенком, 

- для глубокого изучения его развития. 

Нас ,воспитателей, очень беспокоит дефицит родительской любви, что 

наблюдается, к сожалению, с первых лет жизни ребенка. 

Симптомы этой болезни следующие: 

- ребенок часто грустит, капризничает или без причины кричит; 

- намеренно делает глупости или же просто нарушает правила; 

- часто болеет. 

К сожалению, случается так, что: 

- вы не умеете и не признаете нужным показывать ребенку свою любовь, 

- не признаете значимость таких отношений, 

- не хотите приобрести таких умений.                                    

Поэтому хочется обратить ваше внимание, к этим проблемам и помочь Вам: 

- лучше понимать интересы, возможности, переживания, поступки ваших 

малышей; 

- ставить в них требования, соответствующие их силам и возрасту. 

Поймите: 

- ребенку нужны любящие мама и папа все 24 часа в сутки. 

Не комплексуйте из-за того, что малыш забирает у вас все свободное время. 

Для развития ребенку нужно: 

Максимально эмоциональное и позитивное, насыщенное общение с 

родителями!!! 



Дух любви и тепла, которым полна детская комната, положительно влияет на 

здоровье малыша. 

Но чрезмерная любовь может пагубно влиять на ребенка. 

Коварная любовь - восхищение, когда: 

- вы в восторге от каждого поступка ребенка, 

- вы не задумываетесь над их сутью и возможными последствиями. 

Чтобы в семье не вырос эгоист: 

- учите ребенка замечать рядом с собой людей, у которых тоже есть свои 

чувства, желания, потребности, с которыми следует считаться; 

- будьте мудрыми с детьми; 

- будьте последовательными в момент негативных детских проявлений; 

- умейте взглянуть на проблему с позиции малыша; 

- стройте равноправные отношения, в которых одна правда и общее 

понимание добра и зла, которыми руководят взаимное, уважение и любовь; 

При таких отношениях в семье невозможно применение «родительской 

власти», что очень часто становится непреодолимым барьером в 

налаживании отношений с членами семьи. 

Чтобы в семье царило взаимное уважение и любовь придерживайтесь 

следующих рекомендаций:                

Поощряйте самостоятельность своего ребенка. 

Если ваш малыш нуждается в помощи, создайте такие условия, чтобы он сам 

нашел пути преодоления проблемной ситуации. 

Не давайте готовых ответов - ваша помощь должна ограничиваться 

намеками, наводящими вопросами. 

Отмечайте достижения ребенка. Отдайте предпочтение похвале, а не 

упрекам. 

Не дополняйте одобрение поступков или поведения ребенка критикой. 

Не пытайтесь ставить перед ребенком завышенные требования. 

Не требуйте от своего ребенка больше, чем от себя. 

Помните, что для ребенка положительный пример родителей значит больше 

их поучения. 

Создайте для ребенка уголок, где будет его стол, полочки, игрушки, книги, 

карандаши краски, альбомы и другие предметы, необходимые для его 

самостоятельной деятельности, игры. 

Расскажите ребенку как можно больше положительного о 

самостоятельности, любознательность, а также о детском саде, школе. 

Помните, после 20 мин. занятий ребенку необходим перерыв, смена 

деятельности. 

Не проводите развивающих занятий с ребенком поздно вечером. 

Помните, для продуктивной деятельности ребенку необходимо спать 10 ч. в 

сутки, без учета дневного отдыха.)

https://www.google.com/url?q=https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-detmi/zanyatiya-psichologa-s-detmi&sa=D&ust=1553798768807000


будет видеть во взрослых друзей, а не докучливых «ограничителей свободы». 

Как же заслужить доверие ребенка с самого раннего детства? Как у ребенка 

формируется недоверие к родителям Родители редко задумываются над тем, 

насколько важно формирование доверия детей, считая, что человек доверчив 

от природы. Дальнейшее развитие данного качества целиком зависит от 

родителей. С самого начала малыш полностью доверяет маме, которая его 

кормит и ухаживает за ним, проводит с ним все время. Потом возникает 

доверие к папе, бабушке и дедушке. Если в семье нет доверия между 

родителями детьми, отсутствуют отношения, основанные на искренности, 

ребенок вырастет и не сможет строить нормальные отношения с другими 

людьми, так как будет испытывать подозрение ко всем без исключения. Если 

степень недоверия ребенка к родителям достаточно велика, он лишается 

способности заводить искренние дружеские и любовные отношения в 

будущем. Что же влияет на отсутствие доверительных отношений детей к 

родителям и формирование у ребенка такого качества, как недоверие? 

Ответить на этот вопрос можно так: не что, а кто — в первую очередь 

родители. Они могут, например, давать малышу обещания, но так и не 

выполнять их, могут просить его сделать то, что сами не думают делать. 

Данный список можно продолжать до бесконечности, вот лишь несколько 

примеров, как родители сами формируют недоверие у собственного ребенка. 

Родители наказывают малыша за то, что он слишком бурно выражает свои 

чувства, в то время как сами не предпринимают попыток, чтобы подавить 

свой гнев. Взрослые обещают не говорить что-то нелицеприятное о ребенке, 

но чаще всего поступают наоборот. Родители убеждают ребенка, что задание, 

которое они ему дают, будет не очень сложным, а на самом деле все 

оказывается иначе. Взрослые учат малыша, что очень важно быть добрым, а 

сами, думая, что ребенок их не слышит, плохо о ком-то отзываются. 

Родители обещают ребенку, что сохранят его тайну, а сами проговариваются 

об этом в разговоре с друзьями, учителями или другими родителями. Как 

заслужить доверие ребенка и выстроить доверительные отношения 

Заслужить доверие ребенка можно лишь заслужив авторитет в его глазах, 

доказав ему на деле, что он может доверять родителям. Это два 

взаимодополняемых качества. Для формирования доверительных отношений 

с ребенком родители должны каждодневно в различных ситуациях 

показывать малышу, что достойны его доверия. Как этого добиться? Ответ 

прост: слова родителей ни в коем случае не должны расходиться с делом. 

Ребенок, который не видит, что слова мамы и папы соответствуют их 

действиям, воспринимает их как лицемеров. Даже малыш сразу заметит 

несоответствие родительских слов и их поступков. Еще один хороший 

способ, чтобы заслужить доверие своего ребенка — показать, что родители 

сами доверяют ему. Как можно показать подобное отношение ребенку? 

Чтобы выстроить доверительные отношения ребенком, попробуйте 

воспользоваться следующими общими рекомендациями. Если ребенок 

обращается к вам с просьбой или рассказывает о чем-либо, смотрите ему в 

глаза. Перед тем как войти к нему в комнату, особенно если дверь закрыта, 



обязательно постучитесь. Относитесь уважительно к тому, что у ребенка 

существует потребность в веселом времяпрепровождении, а также к тому, 

что он какую-то часть своего времени проводит с друзьями. Дайте 

возможность ему иметь свое мнение и предпочтения, отличные от ваших. 

Относитесь с уважением к тому, что у ребенка появляется своя частная 

жизнь. Особенно это касается подросткового периода. В случае, когда у 

ребенка что-то не получается, прежде чем предложить ему свою помощь, 

спросите, нужна ли она ему. Если ему кто-то задает вопрос, дайте 

возможность ребенку самому на него ответить. Не говорите за него, особенно 

если он находится рядом. Как завоевать доверие ребенка и построить 

доверительные отношения Дети наблюдают за тем, как ведут себя родители. 

Если они держат свое слово, честны с ними, сохраняют спокойствие и могут 

выслушать, дети будут доверять таким родителям при любых 

обстоятельствах. 

Как построить доверительные отношения с ребенком в семье? Родителям 

надо помнить и о том, что если они что-то пообещали ребенку, это 

обязательно нужно исполнить, потому что о своем обещании может забыть 

взрослый, но не ребенок. В качестве примера приведем ситуацию, с которой 

сталкивались практически все родители. Мама укладывает спать своего 

малыша, он отчаянно сопротивляется и капризничает, тогда мама говорит: 

«Ты сейчас поспишь пару часиков, а потом я дам тебе мороженое». Угадайте, 

какой первый вопрос задаст ребенок, когда проснется? Мама за это время 

уже и забыла про обещанное мороженое, но ребенок — нет. Поэтому дать его 

ему придется, иначе в следующий раз малыш просто не поверит маминым 

словам, а значит, возникнет недоверие между ними. Чтобы установить 

доверительные отношения ребенком, обманывать малыша нельзя ни при 

каких обстоятельствах. Если родители говорят неправду, у ребенка 

развивается чувство незащищенности, он просто не будет знать, что ожидать 

от них в будущем. Если же ребенок все-таки раскрыл факт обмана, то не надо 

стесняться и просто принести ему свои извинения, объяснить, почему 

возникла подобная ситуация. Есть еще один способ, как завоевать доверие 

ребенка — проявить готовность общаться с ним. Он должен чувствовать, что 

рядом есть человек, которому он может рассказать о своих страхах и 

переживаниях, впечатлениях и наблюдениях, просто поделиться тем, что его 

заинтересовало. Совместное времяпрепровождение и общение очень сильно 

влияют на степень доверия между родителями и детьми. Это касается и 

взрослых, ведь нередко уставший на работе папа остается дома, а мама с 

ребенком идут в зоопарк, цирк или куда-нибудь еще. Да, это хорошо влияет 

на отношения мамы и ребенка, но в отношениях мамы и папы, папы и 

ребенка со временем образуется пропасть, сократить которую в дальнейшем 

достаточно сложно. В процессе того как создавать доверительные отношения 

с ребенком, нужно не забывать, что частые совместные прогулки и игры 

помогают установить в семье атмосферу гармонии и укрепить взаимный 

контакт. Неочевидные ошибки родителей,  за которые расплачивается 

ребенок. 



Как вернуть доверие ребенка, создать или наладить доверительные 

отношения Результатом потери ребенком доверия к родителям может стать 

то, что он замкнется в себе, перестанет рассказывать о своих проблемах, 

начнет делиться своими переживаниями с кем угодно, только не с мамой и 

папой. Хорошо, если это будет подруга/друг или бабушка/тетя. А если это 

будет посторонний человек, предугадать последствия таких разговоров 

достаточно сложно. Известно множество случаев, когда подростки, у 

которых не складываются отношения с родителями, уходят из дому, 

попадают в плохие компании или даже секты, в общем, этот список можно 

продолжать, но надо запомнить одно — последствия могут быть самыми 

печальными и непредсказуемыми. Психологи, которые проводят опросы и 

тесты в школах, сходятся во мнении, что каждый третий подросток считает, 

что родители его не понимают. Их ответной реакцией становится грубость, 

они все делают назло. Подобные действия влекут за собой только то, что 

родители усиливают контроль, а это приводит к еще большим обострениям 

семейных отношений. Некоторые родители поступают иным образом — они 

решают отпустить ситуацию и предоставляют ребенку свободу. Но они 

должны себе отдавать отчет в том, что это не менее опасно, чем постоянный 

жесткий контроль. Ребенок в 13-14 лет еще не готов взять на себя 

ответственность за свою жизнь. Сам того не понимая, он хочет, чтобы его 

опекали родители. Как же вернуть доверие ребенка, достигшего 

подросткового возраста? Утраченное доверие подростка восстановить 

достаточно трудно, гораздо труднее, чем совсем маленького ребенка или 

дошкольника, ведь он уже составил свое мнение о родителях и замкнулся в 

себе. Но в глубине души подросток все так же любит своих родителей. И 

если вы не знаете, как наладить доверительные отношения с ребенком, 

просто постарайтесь быть терпимее и отзывчивее к своим детям, не бояться 

признаваться в собственных ошибках и слабостях. Ребенок и сам может 

признаться в чем-то, чтобы родителям было не так обидно. В семье, где хотят 

сохранить доверительные отношения на всю жизнь, все ее члены, и взрослые, 

и маленькие царит атмосфера взаимопонимания. 

 

 

Используемый источник: https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2019/03/28/konsultatsiya-dlya-roditeley-roditelskaya-lyubov  
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