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Программное содержание: 

        Формирование здорового образа жизни. 

              Воспитание потребности к систематическим занятиям физической 

культуры и спортом. 

      Воспитание характера, умение управлять эмоциями, чувством 

товарищества и взаимопомощи. 

Действующие лица: ведущая, Петрушка. 

Материал: мячи, флажки, кегли, муляжи овощей и фруктов, забавные фигурки, 

кольца. 

Ведущий:     На спортивную площадку 

Приглашаем всех сейчас 

Праздник спорта и здоровья 

Начинается у нас! 

Ведущий: Дорогие ребята! Сегодня у нас с вами спортивный праздник. На 

этом празднике мы будем играть, участвовать в соревнованиях, и посмотрим, кто 

же из вас самый быстрый, ловкий и умелый. 

Ведущий: Ребята, каждое утро вы начинаете с зарядки, поэтому растете 

сильными и здоровыми. Сейчас становитесь все в кружок, покажем, как мы 

делаем зарядку (проводится под музыку).  

 

Зарядка для детей 

  

Ведущий: Ой! Совсем забыла! Я принесла вам все необходимое для вашего 

праздника. Вот посмотрите: здесь и мяч, здесь и флажки, и даже овощи и 

фрукты! Ведь сейчас лето, все овощи дружно растут на грядках, а фрукты на 

деревьях. Вот и поиграйте с ними! 

         

« Сбор урожая » 
 

Дети делятся на две команды: одна команда собирает овощи, другая – фрукты. 

Выигрывает та команда, которая быстрей уберет свой урожай. 

Ведущий: Спасибо, Петрушка! Присядь, посмотри, как наши дети будут 

соревноваться. 

 

 «Целься вернее». 

Дети стоят в кругу, каждый держит в руке маленький мячик. В центре круга 

большая корзина (расстояние  от цели до детей не более 1,5- 2 метра). По 

сигналу Петрушки дети замахиваются и бросают мяч в корзину. Подходя к 

корзине, берут по одному мячу, возвращаются на свои места и снова бросают в 

цель. 

Ведущий:     Здорово получается, 

Петрушка так старается! 

Как следует поучится – 

Он всему научится! 

Ведущий: А теперь посмотрим, какая команда у нас сильнее. 



 

Игра «Перетягивание каната» 
 

Ведущий: Вот какие мы сильные. У нас следующая игра – соревнование. 

 

«Перепрыгнем через ручеек» 
 

На площадке рисуется ручеек, с одного конца узкий, а дальше все шире и шире 

(от 10 до 40 см). Группе детей предлагается перепрыгнуть через ручеек 

вначале там где он узкий, затем там, где он пошире, и, наконец, где самый 

широкий. Ведущий отмечает тех, кто сумел перепрыгнуть ручеек в самом 

широком месте. 

 

Ведущий: Сейчас поиграем в игру  

«Накинь кольцо» 

(Игра заключается в набрасывании колец на различные забавные фигурки 

(слон с поднятым хоботом, гусь с вытянутой шеей, зайчик  с поднятой  лапой и 

т.д.). На расстоянии 1,5 – 2 метра от фигуры проводится черта – граница, с 

которой дети бросают кольца. Ведущий показывает, как надо встать, как 

держать кольцо в горизонтальном  положении, как бросать (от себя), чтобы 

оно оставалось в горизонтальном  положении и во время полета.) 

Ведущий: Молодцы! Но быстрые дети не только те, кто соревновался. У нас 

Пусть как цветы 

В краю родном 

Растут ребята наши 

Пусть будут крепче 

С каждым днем 

И с каждым годом краше! 

– Ребята, вот и закончился наш праздник. Вам понравился?  

Источник: https://nsportal.ru/detskiy-sad/scenarii-

prazdnikov/2013/12/31/sportivnyy-prazdnik-zdravstvuy-leto-dlya-doshkolnikov 
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