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Цель: приобщение детей к духовно – нравственным ценностям. 

Задачи: 

-расширять представление детей о народном празднике «Яблочном спасе», о 

традициях и обычаях русского народа. 

-развивать эмоциональный интерес  к традиционным праздникам; 

- воспитывать дружеские отношения. 

Ход мероприятия 

Воспитатель: Ребята, вы любите фрукты? А какие?(ответы детей.) 

А знаете ли вы какой фрукт считается нашим национальным фруктом? 

(ответы детей.) 

Загадка: 

Душистые, румяные! 

Есть сладкие, есть пряные, 

Есть кислые, есть терпкие, 

Есть мягкие, есть крепкие. 

Есть свежие, сушеные, 

И даже есть мочеёные.(Яблоки.) 

Воспитатель.Ребята наша встреча будет весёлой и радостной, потому что она 

посвящена русскому народному празднику с красивым названием Яблочный 

Спас. Близится время сбора урожая. В этот день рекомендуется съедать, как 

можно больше яблок. Угощать яблоками всех своих родных, близких и 

знакомых. 

Ещё в этот день люди помогали друг другу, раздавали яблоки и еду всем 

больным и нищим. Все так и старались делать, потому что, как ты 

относишься к людям, так и к тебе будут относиться. В этот день люди 

веселились, пели песни, водили хороводы, играли. 

Праздник яблок объявляю 

Спелых, сочных, наливных, 

Что на ветках поспевают. 

Кто из нас не любит их! 

Что ж, будем праздник отмечать, 

Красное яблоко величать! 

А называется наша программа «Яблочный фреш». 

- Что такое фреш? (это свежевыжатый сок, который готовится любыми 

способами - руками, соковыжималкой). 

- Сегодня все задания будут связаны с яблоками. 

(надеть детям 

Ведущий:В круг скорее становитесь, 

Крепче за руки держитесь, 



Начинаем мы сейчас 

Развесёлый перепляс! 

Разминка: 

Игра «Яблочко по кругу». (Под весёлую музыку дети передают яблоко по 

кругу приговаривая): 

Завертелось, закружилось и по кругу покатилось, 

Где остановилось, с тем и подружилось. 

(Музыка останавливается у кого яблоко, тот выходит в круг и танцует) 

Все вместе:Выходи, не зевай, свою пляску начинай! 

Дети делятся на две команды (красные и зелёные яблоки) 

Эстафета. «Кто быстрее?»(В разных концах участка устанавливаем две 

корзины. Одна из них пустая, а другая заполнена яблоками) 

Задача игроков – перенести яблоки из корзинки в пустую как можно быстрее, 

кладя при этом каждое яблочко в ведёрко. 

- Молодцы, постарались. 

Для вас конкурс «Попади в яблочко! » 

Дети вы должны попасть в нарисованное яблоко –мишень, с определенного 

расстояния маленьким резиновым мячом.(Этот конкурс на меткость) 

-Вы большие молодцы, отдохните удальцы. Вот вам задание, слушайте 

внимательно. 

Кто больше сказок назовёт, 

Где речь о яблоках идёт? 

Вспомните сказки, где яблоко – главное действующее лицо. 

В какой сказке яблонька спасает детей от погони? 

Яблоня заслонила девочку ветвями, прикрыла листочками… (Сказка «Гуси – 

лебеди») 

«…Девочка зарыла косточки в землю, каждый день их поливала. И выросла 

из них яблонька, да какая! Яблочки на ней висят наливные, листья шумят 

золотые, веточки гнутся серебряные. Кто ни едет мимо – останавливается, 

кто проходит близко – заглядывается…» 

(Сказка «Крошечка – Хаврошечка») 

И был у царя сад великолепный, росла в том саду яблоня с золотыми 

яблоками. Стал кто – то царский сад посещать, золотые яблоки воровать. 

(Сказка «Иван – царевич и серый волк») 

«…А Ворона всё каркает: 

- Карр! Карр! Всем яблоки раздавал, а меня хоть одним яблочком угостил! 

Смутился Заяц, вытряхнул из мешка последнее яблоко: 

- Вот... Самое лучшее! Клюй на здоровье!» 

(«Мешок яблок» Сутеев) 



Молодцы, ребята, сказки знаете. 

Конкурс - «Художник». 

Выбираем мелки и с закрытыми глазами рисуем яблоко. 

«Яблочные пазлы». 

Задача игроков – собрать целые яблоки из частей. 

Попробуйте их сложить. 

Воспитатель. 

Наш яблочный праздник 

Друзья, сегодня удался! 

Все победители по праву, 

Кто лучше, и сказать нельзя! 
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