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Цель: способствовать созданию у детей радостного настроения. 

 

Ведущий: Встало солнышко давно 

Поиграть зовёт оно. 

Вы ребятки в круг бегите, 

И игру вы заводите. 

Дети, давайте поиграем в игру «Скажи ласково». Я называю слово, а вы 

называете ласково: 

Воспитатель:     Дети: 

Солнце – солнышко 

Облако – облачко 

Цветок – цветочек 

Платок – платочек 

Шапка – шапочка 

Куртка – курточка 

Сумка – сумочка 

Белка – белочка 

Заяц – зайчик 

А теперь небольшая физкультминутка 

 

Физкультминутка: 

Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками, 

Киваем головой, 

Мы руки поднимаем 

Мы руки опускаем, 

Мы кружимся потом, 

Мы топаем ногами: 

- топ – топ – топ. 

Мы руки поднимаем: 

 - Хлоп – хлоп – хлоп 

Мы руки разведем 

И побежим кругом. 

 

Ведущий: Ребята, отгадайте загадку. 

Я - солнца шустренький сыночек, 

Скачу повсюду, где хочу. 

У меня нет лап и ушек. 

Нет меня среди зверушек. 

Скок-поскок то там, то тут. 

Знаешь как меня зовут? (солнечный зайчик) 

Правильно – Солнечный зайчик, сыночек Красного Солнышка. Далеко-

далеко за морями, за горами живет красное солнышко. Днем оно выходит на 

небо, освещает и обогревает своими лучами землю, а вечером ложиться 



спать. 

А кто знает, кто такой солнечный зайчик? (ответы детей) 

Сейчас я вам расскажу, что такое солнечный зайчик. Солнечный луч 

отражается от зеркала и «превращается» в солнечного зайчика. Солнечный 

зайчик – это пятно солнечного света. Дети подумайте и скажите: почему мы 

говорим «зайчик»? (ответы детей) 

Потому что он очень непоседлив, и всё время куда-то спешит, как настоящий 

зайчик. Дети, давайте представим, что вы – это солнечные зайчики и 

поиграем с вами в игру. 

 

Игра «Солнышко лучистое любит скакать» (под музыку) 

 

 

Ведущий: Таня зеркальцем играла, зайчик зеркальцем поймала. 

Зайчик, зайчик озорной, поиграй- ка ты со мной. 

Вмиг сорвался с места зайка, словно крикнул – догоняй-ка. 

Пробежался по стене, и попрыгал на окне! 

 

Игра «Поймай солнечного зайчика» 

 

В заключение дети рисуют на асфальте цветными мелками солнечных 

зайчиков. 

 

Источник: http://www.maam.ru/detskijsad/razvlechenie-v-srednei-grupe-na-temu-

solnechnye-zaichiki.html 
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