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Цель: развитие у детей решительности, выносливости, физической 

активности 

Задачи: 

Формировать умение играть по правилам 

Развивать навык бега в разных направлениях с уворачиванием 

Воспитывать уважение друг к другу 

 Описание: На земле чертится круг или кладется шнур со связанными 

концами. Воспитатель выбирает ловишку, который становится в центре 

круга. Это кошка. Остальные – птички, находятся за кругом. Кошка спит, 

птички влетают за зернышками в круг.(играет музыка) Кошка 

просыпается(музыка затихает), видит птичек и ловит их. Все птички 

вылетают из круга. Тот, кого коснулась кошка, считается пойманным и идет 

на середину круга. Когда поймают 2-3 птичек – выбирается новая кошка.  

Правила: Кошка может касаться птичек, но не хватать их. 

 

Используемый источник: https://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-v-

srednei-grupe-1380382.html  

  

https://www.maam.ru/obrazovanie/koshki
https://www.maam.ru/obrazovanie/koshki
https://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-v-srednei-grupe-1380382.html
https://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-v-srednei-grupe-1380382.html

