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Цель: военно-патриотическое воспитание детей. 

Задачи: 

 Познакомить детей с воинскими специальностями, родами войск; 

 формировать дисциплину, товарищество и дружбу, силу воли, 

смелость, находчивость, выносливость. 

 воспитывать нравственные качества у дошкольников. 

Оборудование:  

 Мешочки с песком (по количеству детей), кегли, кочки-круги полоса 

препятствий для эстафеты. Магнитофон, диски с записью марша, 

военных песен. 

Ход: 

Звучит маршевая музыка, дети собираются в музыкальном зале, 

выстраиваются по периметру. Затем выходит офицер. 

- Здравие желаю, товарищи, бойцы! 

- Сегодня мы проводим военно-спортивную игру «По страницам Победы». 

Вас  ждут сложные испытания, которые когда-то преодолевали наши предки, 

герои нашей страны. Сегодня вам предстоит соревноваться в ловкости, силе, 

выносливости, в этой игре вас ждут настоящие испытания, в ней вы 

продемонстрируете и свою спортивную подготовку, и умение 

ориентироваться на местности. 

-Для преодоления всех этапов вам потребуется отвага, смелость, 

решительность.  Вы готовы? 

- Задание понятно? Для начала давайте с вами разделимся на две команды. 
 

Эстафета №1 

 «Снайперы» 

Задача: попасть «снарядами» – мешочками с песком, с определенного 

расстояния, в мишень. 

Правила игры: Каждый участник имеет право сделать один бросок. 

Эстафета №2  

«Пройди через болото» 

Задача:  перебраться через «болото» (разноцветные обручи , или цветные 

круги-кочки). Перенести снаряды (кегли), которые хранятся на другой 

стороне «болота». Каждый ребенок получает в каждую руку по кегли. 

Правила игры: Кегли надо переносить осторожно, не уронив, нельзя 

наступать на красные обручи – это торфяные кочки, которые могут в любой 

момент вспыхнуть. Ребёнок, который наступил в красный обруч, считается 

раненым. 

Эстафета №3  

«Огневой рубеж» 

«Стрельба по мишеням» метание гранаты во вражеские танки. 

Этап №4  

“Минное поле” 

-Бойцы, ваша задача разминировать минное поле. В минах необходимо 

открутить (закрутить) взрыватель, не вытащив ее из земли. 



Цель: дети должны найти закопанные пластиковые бутылки и открутить 

(закрутить) крышки. Только в этом случае мина считается обезвреженной. 

Правила игры: если ребёнок вытаскивает мину из земли, то считается, что 

она “взорвалась”, боец ранен и ему требуется “медицинская помощь”, 

санитары его перевязывают. 

- Только благодаря дружбе и взаимовыручке вы смогли преодолеть все 

трудности. Настали минуты отдыха и мы с вами……. 

 

Надежные, серьезные, 

В ком твердость и сила. 

Наши папы не грозные, 

Они просто мужчины. 

Они те, настоящие, 

Кто грудью закроет, 

Под громом гремящим от ливня укроет. 

Удачи, успеха, финансов, добра, 

Радости, смеха. Зимою — тепла. 

 

Источник: https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2019/05/27/sportivno-

patrioticheskaya-igra-zarnitsa-dlya-detey-

starshego 
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