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Цель: оказание консультативной помощи родителям об оказании первой помощи 

потерпевшим бедствие на воде 

Задачи: 

1. Познакомить родителей с правилами оказания первой помощи пострадавшему 

на воде 

2. Ознакомить родителей с правилами поведения в опасных ситуациях в весенний 

период на воде; 

3. Рассказать родителям о том, как важно ознакомить детей с правилами 

безопасного поведения во время весеннего паводка 

 
 

Правила оказания первой помощи пострадавшему на воде: 

Если пострадавший находится без сознания, умейте оказать ему первую помощь: 

1. Нижним краем грудной клетки пострадавшего кладут на бедро согнутой в 

колене ноги так, чтобы голова была ниже туловища. 

2. Обернув палец платком или тканью, очищают рот от ила, песка, грязи и, 

энергично надавливая на корпус, выдавливают воду из дыхательных путей и желудка. 

3. При отсутствии дыхания приступают к искусственному по способу изо рта в рот 

или изо рта в нос. 

4. Тело должно лежать на твердой поверхности, а голова должна быть запрокинута 

(чтобы воздух попадал в легкие, а не в желудок). 

5. Воздух выдыхают в рот пострадавшему через марлю или платок. Частота 

выдохов - 17 раз в минуту. 

6. При остановке сердца искусственное дыхание чередуют с непрямым массажем 

сердца, надавливая на грудину 3 - 4 раза между вдохами. Лучше это делать вдвоем. 

  

 
 



 

 

 

Если Вы провалились на льду: 

Не впадайте в панику, сбросьте с себя тяжелую обувь и одежду, широко раскиньте 

руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой, обопритесь о край полыньи, 

медленно ложась на живот или спину. Переберитесь к тому краю полыньи, где 

течение не увлекает Вас под лёд. Старайтесь без резких движений выбраться на лёд, 

заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги, широко их расставив. 

Воспользуйтесь плавающими поблизости или возвышающимися над водой 

предметами. Выбравшись из полыньи, откатитесь от неё и ползите в ту сторону, 

откуда пришли. 

Если на ваших глазах провалился человек: 

Немедленно крикните ему, что идете на помощь. Приближайтесь к полынье 

ползком, широко раскинув руки. Будет лучше, если подложите лыжи или фанеру, 

чтобы увеличить свою площадь опоры. К самому краю полыньи подползать нельзя, 

иначе можно оказаться в воде. Ремни или шарф, любая доска, жердь, лыжи помогут 

Вам спасти человека. Бросать связанные предметы нужно на 3-4 м. Если вы 

оказываете помощь сами, то надо обязательно лечь на лед, подать пострадавшему 

палку, шест, ремень или шарф и т.п., чтобы помочь выбраться из воды. Затем 

доставить пострадавшего в теплое помещение, растереть насухо, переодеть, напоить 

горячим чаем. При необходимости оказать первую медицинскую помощь или 

доставить в лечебное учреждение. 

Простейшим спасательным средством может служить обычная крепкая веревка 

(длиной 10м) с большими (длиной 70 см) петлями на обоих концах, или поплавками на 

одном конце для бросания терпящему бедствие на льду. 

Если вы не один, то взяв друг друга за ноги, ложитесь на лёд цепочкой и 

двигайтесь к пролому. Действуйте решительно и быстро: пострадавший быстро 

коченеет в ледяной воде, а намокшая одежда тянет его вниз. Подав пострадавшему 

подручное средство, вытащите его на лёд и ползком двигайтесь от опасной зоны. 

Снимите с пострадавшего одежду и оденьте сухую. Если нет сухой одежды, 

отожмите мокрую, и затем снова ее оденьте. Укутайте пострадавшего по возможности 

полиэтиленом – произойдет эффект парника. 
 



 

Используемый источник: https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-

roditeley/2019/02/20/konsultatsiya-dlya-roditeley-okazanie-pervoy  
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