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Цель: развитие мелкой и общей моторики дошкольников. 

Задачи: 

-развивать мелкую моторику пальцев рук, координацию движений; 

-формировать умения следить за действиями взрослого и 

воспроизводить их. 

Пальчиковые игра по методике Железновых "ПОРОСЯТА" 

(Дети по очереди “идут” по столу каждым из пальцев обеих рук) 

Этот толстый поросёнок (Мизинцы) 

целый день хвостом вилял, 

Этот толстый поросёнок (Безымянные) 

спинку об забор чесал. 

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, (”Фонарики”) 

поросяток я люблю 

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, (Сжимают и разжимают кулачки) 

поросяток я люблю 

Этот толстый поросёнок (Средние пальцы) 

носом землю ковырял, 

Этот толстый поросёнок (Указательные пальцы) 

что-то сам нарисовал. 

Ля-ля-ля-ля … 

Этот толстый поросёнок (Большие пальцы) 

- лежебока и нахал, 

Захотел спать в серединке (Рука сжимается в кулак, большой палец 

и всех братьев растолкал. (зажимается внутрь.) 

 

Источник: 

https://nsportal.ru/audio/detskie-

pesni/2018/04/palchikovaya-igra-

porosyata-dlya-mladshey-gruppy 

 

 

 

https://nsportal.ru/audio/detskie-pesni/2018/04/palchikovaya-igra-porosyata-dlya-mladshey-gruppy
https://nsportal.ru/audio/detskie-pesni/2018/04/palchikovaya-igra-porosyata-dlya-mladshey-gruppy
https://nsportal.ru/audio/detskie-pesni/2018/04/palchikovaya-igra-porosyata-dlya-mladshey-gruppy

