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Цель: развитие мелкой и общей моторики дошкольников. 

Задачи: 

-развивать мелкую моторику пальцев рук, координацию движений; 

-формировать умения следить за действиями взрослого и 

воспроизводить их. 

 

"Наша дружная семья" 
Папа, мама, брат и я (Дети разжимают кулачки, начиная с большого 

пальца.) 
Наша дружная семья (Энергично сжать руку в кулак несколько раз) 
Вместе в доме проживаем, вместе маме помогаем (Энергично сжать 

руку в кулак несколько раз) 
 

Источник: https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2020/03/11/kartoteka-

palchikovyh-igr-po-teme-moya-semya 
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