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Цель: создание условий для раскрытия актуальных возможностей родителей в 

понимании понятия «материнская любовь» 

Задачи:  

 создать эмоционально положительный настрой на совместную работу;  

 повысить родительскую компетентность в вопросах материнской любви; 

 показать родителя опасность избыточной материнской любви. 

Раздаточный материал: ручки; листы А4; памятка «Материнская любовь – 

превыше всего», мягкая игрушка. 

 

Ход  

 

-  Мы с вами собрались поговорить о самом важном в жизни каждого человека — о 

родительской любви. 

Проводится упражнение-разминка «Ласковое слово». 

Мы все когда-то были детьми и очень любили, когда нас называли ласково и 

хвалили. Давайте ненадолго вернемся в детство и вспомним ласковые слова. 

Передавая игрушку, назовите, какими ласковыми словами вас называли родители в 

детстве. 

- Самые добрые и теплые воспоминания, как правило, у нас связаны с нашим 

детством. 

-Обращаясь к ребенку, старайтесь употреблять следующие выражения: «Ты самый 

любимый», «Мы любим, понимаем тебя», «Какое счастье, что ты у нас есть», «Мы 

любим тебя за то, что ты наш сын (наша дочь)...»  

Упражнение «Зато он…» Предлагаю родителям на левой половине листа написать 

все минусы своего ребенка, а на правой половине листа — все его плюсы. После 

того как участники напишут плюсы и минусы своих детей, они рассказывают о них 

следующим образом: «Мой Кирилл непоседлив, но зато он любознателен». Далее 

предлагаю участникам разорвать листки пополам и оставить у себя половинки с 

плюсами, а половинки с минусами выбросить в мусорную корзину..  

-Уважаемые родители, давайте с вами  оценим следующие ситуации и расскажем, 

как бы вы поступили в данном случае.  

Ситуация 1. Миша играет в песочнице вместе с другими детьми. Ребенок играет 

оживленно, часто падает. Мама говорит ему: «Миша, посмотри на себя, ты как 

поросенок! Посмотри на Андрея, какой он аккуратный!»  

Ситуация 2. Маленькая Катя с мамой пришли на берег реки. — Мама, можно я 

поиграю в песке? — Нет, дорогая. Ты испачкаешь свою чистую одежду. — Мама, 

можно я побегаю по воде? — Нет. Ты намокнешь и простудишься. — Мама, купи 

мне мороженое. — Нет. Ты простудишь горло.  

Ситуация 3. Федору три года. Он вместе с мамой пришел гулять на детскую 

площадку. Федор часто конфликтует с детьми: бьет и толкает их, отбирает игрушки. 

Наблюдая за поведением своего ребенка, мама восклицает: «Перестань себя так 

вести! Мы сейчас же пойдем домой!» В итоге мама уводит Федора с площадки.  

Ведущий 3. Родители не должны сравнивать своего ребенка с другими детьми. 

Нужно ценить его за индивидуальность. Нельзя попусту произносить слова «нет», 



«нельзя». Родители должны лично давать детям уроки добра и любви, которые 

являются профилактикой агрессии.  

Упражнение «Объясните пословицы». 

Родители разбиваются на две подгруппы, каждой из которых ведущий раздает 

карточки с пословицами: «Материнское сердце в детках, а детское—в камне»; 

«Нельзя дать ребенку то, чего сам не имеешь». Ведущий предлагает участникам 

обсудить смысл пословиц в подгруппах и поделиться мнениями. Затем от каждой 

группы выступает по одному участнику с рассказом о том, как обсуждалась 

пословица, как разделились мнения присутствующих. В общем круге все получают 

право сказать несколько слов о своем понимании пословиц. При необходимости 

ведущий помогает организовать обсуждение, следит за тем, чтобы слушатели 

уважительно относились к мнениям друг друга, побуждает участников высказывать 

свои эмоциональные реакции на пословицы.  

-Сегодня мы говорили о самом важном в жизни каждого человека - о материнской 

любви. Родительская любовь принесет ребенку счастье, когда он будет видеть 

добрые отношения в семье, проявление заботы друг о друге всех членов семьи, 

когда они будут вместе проводить свободное время, интересоваться жизнью друг 

друга.  
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