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Цель: расширение представлений детей о государственных праздниках. 

Задачи: 

1. Формировать желание у дошкольников участвовать в совместных 

мероприятиях, соревнованиях, конкурсах, стремление к спортивным 

победам.  

2. Развивать быстроту, ловкость и выносливость. 

3. Воспитывать уважение к государственной символике, к своей стране, 

малой Родине. 

Оборудование: стойка с флагом РФ, стойки с белым и красным флажком, 

для разделения команд; свисток, 2 конуса, 2 лошадки, 2 ведерка, обруч, 

флажки триколор на всех участников мероприятия, ноутбук, флешка с 

музыкой. 

Ход 

Дети выходят на площадку и строятся полукругом. 

-Здравствуйте, ребята!  

_ Я вам всем присутствующим предлагаю вместе похлопать. Затем 

останавливаюсь, и предлагаю похлопать вместе только:  

1. Девочкам. 

2. Мальчикам. 

3. Тем, кто любит шоколад. 

4. Тем, кто не выспался сегодня. 

5. Самые красивые. 

6. Самые спортивные. 

7. Тем, кто знает, какой приближается праздник. 

Скоро, 12 июня мы будем праздновать замечательный праздник – 

День России!  

12 июня – день рождение нашей Родины, России. День России – это праздник 

свободы, мира и добра.  

- А вы знаете, что у каждого государства есть свой гимн? (Да) 

- Что такое гимн? (Гимн – это торжественная песня. В ней поется о любви к 

Родине – России.)  

- Вы знаете, как нужно себя вести во время звучания гимна? (при звучании 

гимна необходимо встать в положение смирно, положа правую руку на 

сердце, голову повернуть на флаг РФ, слушать и подпевать гимн, не мешая 

друг другу). 

- Равняйсь! Смирно! Равнение на флаг! Звучит гимн Российской Федерации! 

(Звучит Гимн России). 

- Праздник спорта и здоровья начинается у нас! 

Все собрались (все) Да! Все здоровы? (все) Да! 

Бегать, прыгать и играть готовы (все) Да! 

Молодцы! 

- Ребята, скажите мне, пожалуйста, кто в старину был самым сильным и 

крепким? (ответы детей) 

- Правильно, это богатыри и сейчас я предлагаю вам поиграть в 

игру «Богатыри» 



 

1. Игра «Богатыри» (для игры нужно 2 конуса и 2 лошадки, свисток). 

Мальчики делятся на 2 команды «Красные» и «Белые», и по сигналу садятся 

на лошадок оббегают ориентиры, и передают другому, и так чья команда 

первая справится с заданием – та и победила. 

 

А наши девушки в старину носили воду на коромысле и сейчас мы 

попробуем посмотреть, как наши красавицы справятся с этим заданием.  

 

2. Игра «Коромысло» (2 ведерка, 2 ориентира). 

Девочек разделить на 2 команды «Красные» и «Белые», и по сигналу, берут 

ведерки и оббегают ориентир, пока вся команда не пробежит. Кто первый 

закончил, та команда и победила. 

Инструктор: теперь, я предлагаю вам поиграть, я буду говорить начало 

предложения, а вы будете продолжать… 

Как называется наша страна? – (Россия) 

Если мы живем в России, то кто мы? – (Россияне) 

А как называется наша малая родина, наш город? – (Тулун)  

Разноцветный он, родной, 

Им гордимся мы с тобой! 

Все его узнают дети, 

Самый лучший он на (свете)! 

Белый – облако большое, 

Синий – небо голубое. 

Красный – солнышка восход, 

Символ мира, чистоты – 

Это (флаг) моей страны! 

 

Каждая страна гордится своим флагом, а дети любой страны любят играть с 

флажками. 

 

3. Игра «Передай флажок». (2 флажка, 2 ориентира) 

Разделить детей на две команды, на одинаковое количество детей, дети бегут 

с флажком до ориентира, обегают его и возвращаются обратно, передают 

флажок следующему. 

 

Молодцы, немного отдохнём и разгадаем загадки. 

4. Загадки 

1. А ну, быстрее угадай-ка, 

Откуда родом балалайка? 

Её давно все полюбили, 

А родилась она в… (России) 

 

2. Красный шелковый платочек,  

Яркий сарафан в цветочек, 



Упирается рука в деревянные бока, 

А внутри секреты есть: 

Может пять, а может шесть. 

Разрумянилась немножко – это русская (Матрёшка)  

 

3. На свете много песен разных, 

Но эта нам важней всего, 

Она, как символ государства, 

Известна всем до одного. (Гимн) 

 

Инструктор: Молодцы ребята, отгадали все загадки.  Сегодня вы показали 

себя не только спортивными дружными ребятами.  

 

5. Игра «Дружные ребята» (обруч) 

Стоя в кругу, взявшись за руки, продеть обруч через себя по круг пока обруч 

не вернется к инструктору. 

 

Россия – Родина, наш дом, 

Где вместе с вами мы…дети: Живем! 

Чтобы нам счастливо жить, надо крепко всем… Дружить! 

 

- А теперь все дружно становимся на танец с флажками! 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ФЛЭШМОБ «Россия вперед! О.Газманова. 

 

-  Нам праздник завершать пора – крикнем празднику: "Ура! " 

(машем флажками). 

 

Источник: https://infourok.ru/konspekt-

sportivnogo-razvlecheniya-den-rossii-

7589078.html 
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