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осуществлением деятельности по познавательно-речевому направлению 

развития детей» 
 

 

 

Книжно – иллюстративная выставка в разновозрастной группе 

(от 5 лет до завершения образовательных отношений) «Мы за 

ЗОЖ», в рамках Всероссийского месячника антинаркотической 

направленности и популяризации здорового образа жизни. 
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Цель: привлечение внимания детей к здоровому образу жизни. 

Задачи:  

- пропаганда здорового образа жизни; 

- развивать знания детей по сохранению собственного здоровья и здоровья 

окружающих их людей; 

- воспитывать бережное отношение к своему здоровью 

 

В детском саду для воспитанников организованна книжно-иллюстративная выставка « Мы 

- за здоровый образ жизни» 

Ребята узнали много нового, полезного и неожиданного о том, что кажется, вам уже 

известно. Вспомнили  о пользе соблюдения режима дня, закаливания, о 

необходимости  правильного питания . 

Используемый источник: https://vosbs.ru/archives/70018  
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