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Kaprorexka rHtMHACTHMKH IOCJIe CHA 1JIs

JaeTerl paHHero Bo3pacra

ABTOp — COCTaBUTEIb: BOCIUTATEIh
| kBanMpuKaMOHHON KaTeropuu
Kyuunckas K. B.
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T'umnacmuka nocae cna ¢ oemomu PAHHEZO eo3pacma

[lcuxuka pebGeHKa, OCOOEHHO B paHHEM BO3pacTe, YCTpOEHa TaK, YTO MaJbIIIa
MPaKTUYECKUHEBO3MOXXHO 3aCTaBUThH IIECJICHAIIPABICHHO BBIMONHIATh KaKue-Iuoo,
Ja’ke camble TIOJIe3HbIe yrpaxHeHus. PeOeHKy JOMKHO ObITh HHTEPECHO 3TO JeTaTh
HE TIOTOMY, YTO «HAJI0O» W «IOJIE3HO», a MOTOMY, YTO €My 3TO HpaBHUTCS. MIMeHHO
MOATOMY TIPEACTABIISIIO aallTHPOBAHHBIC, N3MEHEHHBIC B BHUJC UTPHI yIPAKHCHUS
1St O0Ipseld THMHACTHKHY.

Kommuiekcsl 6oapsiiieli TMMHAaCTUKY COCTaBIISIIOTCA OJIMH Ha JIB€ Henenu. B teueHue
ATOr0 BPEMEHM JETH 3allOMHHAIOT YIpaXHEHUs U 0e3 Tpyda M C pajoCThio UX
BBIIIOJIHSAIOT.

JIBUoKeHUs, CBSI3aHHBIE KaKUM — JIMOO 00pa3oM WIIM CIOKETOM, YBJIEKAIOT JETEH,
UTPOBOM 00pa3 MOATAIKUBAET K BHIMOJHEHUIO MOpakaTeNbHbIX IBIKeHUN. YacTtas
CMEHa BHUJOB JBUTATEIBHOW JESATEIBHOCTH C pa3HOM (PU3NUECKOW Harpy3kou
COCpEeI0TauMBaCT BHUMAHUE JIETeH, CHUMAET COHJIMBOCTh, CLIOCOOCTBYET XOPOIIEMY
MPOOYXKIEHUIO.

Hean: CtuMmynupoBaTh pa3BUTHE ABUTATEIbHBIX (PYHKIMI MOCIE CHA; PaCUIUPSThH
nBUraTenbHbId  onbIT; [IpnoOmare K  COBMECTHOW — JAESTENbHOCTH;  YUMTh
peoaoJsieBarb  TpyaHocTw; PaszBuBate TBOpuecTBO B ABmkeHuu; Cos3nath
ITOJIOKUATENIBHBIM  [ICUXO—3MOLUHUOHAIIBHBIA HACTPOU nmocne cHa. Pa3BuBaTh
ITIOHMMAHUE PEYH U AKTUBU3UPOBATH CIIOBAPb.

B rumuactuke npoOy>KIeHUsS MOXKET HCIOJIb30BAThCS MAarHUTO()OH C MEIOIUIHOM
MY3BIKOU.



HepCHGKTI/IBHHﬁ IIJTaH THMHACTHKH ITIOCJIC CHa AJIA I[GTCﬁ PaHHCETO BO3pacTa

Ha 2020 — 2022 yu. T.

CEHTSABPDH — OKTABPbH

TlonenenpHMK - IATHULIA

Llens:

1-2 [TogHsATHE MBILLIEYHOTO TOHYCA, CO3JaHUE XOPOILEro
HEJI. «IIpsTRE» HACTPOEHUS TOCJE CHA, CIIOCOOCTBOBAThH 3aITOMHUHAHUIO
CTUXOTBOPHOU (POpMBI, 1eHCTBOBATH 11O TEKCTY.

3-4 «Mensexara B yamie | CTUMYIHpPOBATh PA3BUTHE ABUTATEIHHBIX QYHKIIHHA MTOCIIS

HE. KU CHA, BbI3BATh YJOBOJBCTBHE OT COBMECTHBIX JE€HCTBUM,

pa3BUBATh YMEHUE MTOBTOPSATH IBMXKCHHS 32 B3POCIIBIM.

1-2 «Becenplii 300mapk» | CoBEpIIEHCTBOBATh HABBIKU OTAEIIbHBIX JIBHKEHUI PYK, HOT,

HE/I. TYJIOBHUILIA; CO3/ITaHNE IMOITMOHAIIBHO — MOJIOKUTEITBHOTO

HAacCTpoOsl OCJIE CHA; aKTUBU3UPOBATh PEUb.
3-4 «MBI IPOCHYITUCHY» Yuuth npeoposieBaTb TPYAHOCTH; pPa3BUBATh BOOOpaXKEHUE;
HE. JOCTaBUTh PaJOCTh OT COBMECTHBIX JCHCTBUMN; pa3BUBATH
MMOHUMAHUE PEYH U aKTUBU3UPOBATH CIIOBAPb.
HOSABPH - IEKABPH
IToHnenenbHUK - MATHULIA [enb:

1-2 «Mowu urpymkm» Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO IBUKEHUI; YMEHUE MTOAPAKATH

HE/I. JIEUCTBUSIM B3POCIJIOTO, CO3/IaTh MOJIOKUTETHHBIN
SMOIIMOHAJIBHBIA HACTPOU MOCJE CHA.

3 -4 wen. | «lIpsaTku» [TogHsATHE MBIILIEYHOTO TOHYCA, CTUMYJIHUPOBATH KEJIAaHUE U
TOTOBHOCTb K COBMECTHOM JIEATETLHOCTH CO B3POCIBIM;
pa3BUBaTh YMEHUE ACHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH.

1-2 «JlecHrie Pa3BuTHEe HaBBIKOB 3JIEMEHTAPHBIX JBUKCHUH B

HEJI. MIPUKITIOUEHU S TOPU30HTAIILHOM MOJIOKEHUU; CTUMYJIUPOBATH Pa3BUTHE
MaMATH U BHUMAHUS, aKTHBU3UPOBATH PEUb.

3 -4 men. | «Becemnsrii 300napk» | CHATHE U3IUITHEH UMITYJIbCUBHOCTH, Pa3BUBATh YYBCTBO
pUTMa, CO37aHUE IMOIIMOHATILHO — MOJIOKUTEIFHOTO HACTPOS
MOCJI€ CHA, aKTUBU3UPOBAThH PEUb.

AuBapnb - DeBpajb
IlonenenbHUK - NATHULIA Lens:

1-2 «IlyremecTBue CTtumynupoBaTh HHTEPEC PEOCHKA K BBIMTOTHEHUIO

HEJI. CHEXUHKH JIBUTATEIbHBIX JBUKEHUH MOCIIE CHA; pa3BUBATh
BOOOpakeHHe; 000TaTUTh CIIOBAPHBIH 3arac.

3 -4 nen. | «Berepok» Pa3BuBaTh KOOPIUHALIMIO ABMKEHHIA; (HOPMUPYEM OLIYIIICHHE

pUTMa, pa3BUBAaeM CIIOCOOHOCTH CIIyIIAaTh U IOHUMATh CJIOBA
BOCIIMTATEIS], IOBTOPATH OT/IEIbHBIE CIIOBA WIIN (hpa3bl.




1-2
HEl.

«Mou Urpyukmn»

CHATHE U3JIAITHEH HMITYJIbCUBHOCTH; COBCPIICHCTBOBATH
HaBBIKM OTJCIIHbHBIX ABIKCHHUN PYK, HOT', TYJIOBHUIIIA,
pa3BUBATb IOHUMAHUEC PCYH U AKTUBHU3UPOBATDH CJIIOBAPD.

3 -4 gen. | «MenBexara B daie

KUiIn»

Pa3BuTHEe HaBBIKOB 3JIEMEHTApHBIX IBH)KCHUI B
TOPU30HTAIEHOM ITI0JIOKEHUU; Pa3BUBATh YyBCTBO PUTMA,
BBI3BATh yJIOBOJILCTBUE OT COBMECTHBIX JEHCTBU,
AKTHBU3UPOBATH PEYb.

MAPT - AIIPEJIb

ITonenenbHUK - MATHULIA enb:

1-2 | «IIpoOyxnenue Yuuth noapaxarb JBUKEHHUSIM B3pOCIOro, HoOyKaaTh JeTeit

HEJ. | CONHbIIIKa»l K B3aUMOJICHCTBUIO, CO3/IaHHE SMOLMOHAIBHO —
IIOJIOKUTEIBHOTO HACTPOS IIOCIIE CHA; aKTUBU3UPOBATH PEYb.

3-4 | «IIpobyxnenue Y4uTh MpeooaeBaTh TPYIHOCTH; pa3BUBaTh BOOOPAKECHHE;

HeZ. | COJHBIIIKa» 2 JIOCTaBUTb PaloCTh OT COBMECTHBIX JAEHCTBUIA; pa3BUBATh
MNOHUMAHUE PEYU U aKTUBU3UPOBATH CIOBAPb.

1-2 | «Broctax y connpimkay | CTUMYyIHpPOBATh Pa3BUTHE IBUTATEIBHBIX (DYHKIIMK TIOCIIE

HE. CHA, BbI3BaTh YJOBOJIbCTBUE OT COBMECTHBIX JIEHCTBU,
pa3BUBAaTh YMEHHE [TOBTOPSATH JABHXKEHUS 32 B3POCIIBIM.

3-4 «Ky4dku — naydkun» Pa3BuTHe HaBBIKOB 3JIEMEHTAPHBIX JBUKCHUH B

HEN. TOPU30HTAILHOM I0JIOKEHUH; pa3BUBATh YyBCTBO PUTMA,
BbI3BATh yJIOBOJBCTBUE OT COBMECTHBIX JEHCTBHH,
AKTHBHU3UPOBATh PEYb.

Maii
TloHenenbHUK - IATHHUIIA [enb:
1-2 | «JlecHble IPUKITIOYCHUS» | YUUTH MPEOJI0JICBATh TPYAHOCTH; Pa3BUBATH BOOOPAKEHUE;
HET JIOCTaBUTh PAJOCTh OT COBMECTHBIX JIECHCTBUI; pa3BUBATh
MMOHUMaHUE PEYU U aKTUBU3UPOBATH CIIOBAPb.
3-4 «Mowu urpymkm» Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO IBUKEHHI; YMEHUE MOIPAXKATh
HEJ. JIEUCTBUSAM B3POCIIOT0, CO3/1aTh MOJIOKUTEIbHBIN

SMOIMOHAJIBHBIN HACTPOU IOCJE CHA, AKTUBU3HPOBAThH PEYb.




Kommiexe Ne 1
1. «51 Ha COJIHBILIKE JIEXKY,

51 Ha COJIHBILIKO IIIKY».
Toenaounu scu8omuK, HOMCKU, PYUKU (ledca Ha KpoBamu,).
2. «¥Yxonu ¢ Joporu, Kot!

Hammra Taneuka uner.

Tom-Tor1, TOm-Tom».

Xo0vba no pebpucmoii 00podicKe U KOBPUKAM.
3. «M et OBIYOK KavaeTcs,
B3papixaer Ha xomy:

Ox, T0oCKa KOHYACTCS,

Ceityac s ynagy!»
CamocmosmenvHule ynpadcueHus Ha Noa0ce NPenamcmeuil.
4. «bynb-0ynb-0yIb — )KypUYUT BOJUIIA,
Bce pebsra 0T MBITHCS.
Boonvie u 3axanusarowue npoyedypeoi.
Kommuiexe Ne 2
1. «KT0, KTO 1O yTpy paHEeHbKO BCTaeT!
Kto, KTO 110 yTpYy neceHku mnoet?
Maienbka paHo y Hac BCTaer,
Maiespka NECHU y HaC MOET».
Tlomanynuce, pyku 88epx, HON’CKU BLINPAMUTIU.
2. «lllen 0OXOTHUK 110 JieCy
Ton-Ton-Tom».

Xoovba no pebpucmoti 0opoicKe u KOBPUKAM.
3. «BpicTpenui oH B yTOUKY
XIT0n-XJIOM-XJIOM.

Xnonaem 6 nadowu.

4. «YTKa ynerena,

U B xycThI pucenar.

Jlemu npuceoarom.

5. «Boauuka, BOgU4YKa,

VYMo# MO€ THYHKO,

UToOBI rI1a30HBKH OJICCTENH,

UToOBI 1mIeYKH KpacHEeIH,

Utob cMesics poToK,

U xycaics 3y00k».

Boonvie u 3axanusarowue npoyedypul.
Kommuieke Ne 3
1. «YTpom 5 BcTato,

[Tecenky moto,

ITecenky mpocryto,

Bort kakyto:

JIa-na-na-nsa-ns
Bot u necHs Bes».

Ilosepuynu 2onosy énpaso, 61€60.

2. «MpbI TOITaEM HOTAMU.

Xoovba no pebpucmoii 00poxicKe u KOBPUKAM.
3. «MBblI XJI0TIaEM PYyKaMM».

Hemu xnonarom 6 1a00uKu.

4. «MblI pyKH OTHUMAEM,

MBI pyKH OIrycKaem».



Iloonumaem pyKku 86epx u OnycKaem 8Hu3.
5. «Am, nagpl, 1aabl, Jajbl,
He 6ouMcst MBI BOIIBI,
Yacro ymbiBaemcs,
Jletsim ynproaemcs».
Boonwie u saxanusarowue npoyeoypui.
Kommuieke Ne 4
1. «Tsru, TIru, NOTATYIIEHbKH,
Ha Karro nopactymenbku!
Pactu, nouenbka, 310poBas!
Kak s6monbKa canoBas!
Ha xoTa noTsrymku
Ha nuts nopactymkm».
Tlomsanynuce, nepegepHyIUCy cO CHUHKU HA HCUBOMUK, U HAOOOPOM, C HCUBOMUKA HA CNUHKY.
2. «CkauyT noderaitunku —
ConHeuHble 3alUUKN.
Ipvidicku Ha 08yx Ho2ax y Kposamu.

3. «MBblI 30BeM UX — HE UAYT».
llokauusanue 2010601 8 pasHvle CMOPOHDI.
4. «bbUIM TYT — U HET UX TYT».
3axpuinu enasku pyukamu.

5. «IIpsIr, npeIr MO yriam —
beimu Tam — 1 HeT ux Tam!

I'ne xe 3aiuukn? Yuuu.

MEI HUTAE X HE HAIILTH.
Xoowvba no pebpucmotii 0ocke u KOBPUKAM.
6. «PyKy HaJ0 YHUCTO MBITh,
PykaBa Henb3s MOUUTH!»

Boonvie u saxanusarowue npoyedypeoi.
Kommiexe Ne 5
1. «<Hamm yrouku ¢ yrpa
Kps-kpsa! Kpsa-kps-kps!».
IlogepHnynucey ¢ npasozo 60ka Ha 1eavlll U, HA0OOpPOm (8 KPOBAMU).
2. «Hamwu rycu y npyaa
I'a-ra-ra! I'a-ra-ra!».

Tonanue Hodckamu y Kpogamu.

3. «A MHIIOK cpeau ABOpa
ban-6an-6an! bangsi-6anas!».
Iloockoxu na mecme.

4. «boapire HOTH X 1O 10POTe».
Xoovba no pebpucmoti 0ocke u KOBPUKAM.
5. «PaHO yTpOoM Ha paccBere
VMEBIBaIOTCS MBITIIATA,

U xotsara, U yrsara,

N xydku, ¥ maydxn».

Boonvie u saxanusarowue npoyedypul.
Kommuieke Ne 6
1. «3npaBcTBYH, Bacenpka — ko3eu,
Ecnu B roctu k HaMm mpuien».
Jledxxca 6 kposamu, noOHUMaem npagyro HONHCKY U ONYCKaeMm, 3amem aegyio.
2. «baba mu1a, ma, 1mia,
IInposxok Hama.



Cea, moena
N onsaTe nmonuiay.

Xoovba no pebpucmoti 0ocke u KOBPUKAM.
3. «CaMoneT NoCTpoOuM camy,
IToneceMcs Hax necamm.
Kpyzosvie osusicenus pyk eneped, nazao.
4. «IloHeceMcs Haz JiecaMu,

A TIOTOM BepHEMCS K MaMe».
Ipucenu, noxaonanu  i1adoutu.

5. «/la 3apaBCcTBYET MBLIO AYIIMCTOE,

N nonoreHue mymucroey.
Boonvie u saxanusarowue npoyeoypui.
Kommuiieke Ne 7
1. «1 Ha CONHBIIIKE NIEKY,

51 Ha COJIHBILIKO TIISKY».

Jledxca 6 kposamu, NOMAHYIUCL, PYYKU 88EPX, HONCKU BbINPAMUIU.
2. «MB#I TOIIaeM HOTaM#u».

Jemu monarom Hocamu.

3. «MBpbI XJI0T1aeM B JIQJOIIN.

Lemu xnonarom 6 nadowiu.

4. «KuBaeM rojoBoii».

Haxnon 2onosoti enepeo.

5. «MBI pyKHu OTHUMAEM,

Mgl pyk# omyckaem».
Iloonumaem pyku 66epx u onyckaem 6HU3.
6. «Kats, Kats manenbkas,
Karenbka ynanenbkas,

[Ipoiau o nopoKeHbKE,

Tonuwn, Kats, HOXXEHBKOM»
Xoowvba no pebpucmotii 0ocke u KOBPUKAM.
7. «Pyxn MbITh TIO1LIA JIFoqMunIa,

Eit monamoOunocs MBLIOY.
Boonvie u saxanusarowue npoyedypeoi.
Kommexe Ne 8
1. «IloTArymeHbKy, NOTATYIIEHbKH !
ITonepexrosncTyHymku!

A B HOXKH XOAYHYIIKH,

A B pyYKHU XBaTyHYIIKH,

A B pPOTOK TOBOPOK, a B TOJIOBY Pa3yMOK».
Toenaounu Hcusomuk, HONCKU, PYUKU (T1edHca Ha Kposamu).
2. «Kak y Haiiero Kkora
[Iy0Oka o4ueHb Xxopoiia.

Kak y xotHka ycsl
Y IUBUTEIIBHON KPachD».
Ilosopomwvl mynosuwa énpaso, 81eso.
3. «I'ma3a cMenble, 3yOKH Oelbiey.
Iloockoxku na mecme.

4. «llnu ASTYIIKK M0 OMYIIKE, U J1a U, HUTH J1a TUTH.
Xoovba no pebpucmoti 0ocke u KOBPUKAM.
5. «Kpan oTkpoiics, HOC yMOMCHI.
Moiitech pydkH, MOUTECH IJ1a3KH, MOUTECH IICUKHU).
Boonvie u 3axanusarowue npoyedypul.



Kommuieke Ne 9
1. «KTO, KTO IO YTpY paHEHbKO BCTaeT!
Kto, KTO 110 yTpYy neceHku noer?
Maiuenbka paHo y Hac BCTaer,
Maiespka NECHU y HAC MOET».

Jledxxca 6 kposamu, noOHUMAeM NPasyro HONHCKY U ONYCKAeM, 3ameM 1esyio.
2. «KOTHK cepeHbKHI ITPUCET.
Ilpuceoanue.

3. «Kucka, xucka, Opbich!

Ha nopoxky He caguch!»

Tloockoku demet.

4. «Hamra geroyka nonjaer,

Uepes KUCKY yIaueT».

Xoovba no pebpucmoii 0ocke u MaccaniCHbIM KOBPUKAM.
5. «JIbeTcs yncras BOgMIKa,

Yucrto, 4uCTO
Bynem MbIThCS.

Boonvie u 3axanusarowue npoyedypoi.

«MeaBe:xkaTa B yalle *KUJIH...»

ILCTI/I IMPOCHINAOTCA CO 3BYKaAaMH MY3bIKHU, PACKPBIBAIOT OACsJIa, JICKA B IMIOCTECIIN, I1I0J PACCKA3 U
IIOKa3 BOCIIMTATCJIsA, BBIITOJIHAIOT (bHSI/I‘IeCKI/IG YIIpaKHCHUS.

Mengexara B 4ale Kuiu
TOJIOBOM CBOEH KPYTHIIU
BOT Tak, BOT TaK, (IBUKEHUS TOJIOBOM B CTOPOHBI)

TOJIOBOM CBOEH KPYTHIIU

MeEJIBEXKaTa MeJ| NCKaIu

JIPYKHO I€pEBO Kadaiau

(MOAHATH PYKHU BBEPX U JIeaTh
BOT TaK, BOT TaK, YIPaXKHEHUE «HOKHUILIBI»)

JIPYKHO JIEpEBO Kadaiau

a TIOTOM OHH XOJWJIH (MOHATH HOTH BBEPX, OIYCTUTh)
U U3 pEYKU BOLY IUIIU
BOT Tak, BOT TakK,

U U3 PEYKH BOLY ITHIIN (cuns, TOBOPOTHI TYJIOBHUIIA BJIIEBO U BIIPABO)
a IIOTOM OHU IUISCAJIN (crubaHue HOT B KOJICHSIX )
JIAITbl BBILIE ITOAHUMAIIHN (MOIHATH PyKH BBEPX, MOXJIOMNATH)

BOT Tak, BOT TaK,
JIaTbl BbIIIE TTOTHUMAIH
BocnutaTtens: Hy BOT Mbl c BamMu 1 IpocHyIMCh. BeTaBaiiTe ¢ KpoBaToK, JaBalTe OJEHEMCS
Y TIOJIKpENUMCSI.
«Ky4ykH — nayuyxm»

3BYYMT CIIOKOITHAs! My3bIKa.
Bocnurtartens: Hactynuna BecHa, Terioe Bpems roaa. [Ipoceimaercst Bce - nmpupoa,
HaceKkoMble. J[aBalTe mpeIcTaBuM, YTO MbI C BAMM — «KY4YKH — nTaydku». HaMm xopomio ot
TEIUIOrO COJIHIA.
«I1OTAHYINCh KYUKHU».U.II. - JIeXka Ha CIIMHE, PyKH BAOJb TYJIOBUIIA. XOPOIIO NOTAHYTHCS -




PYKH B CTOpOHBI. [IOBTOpUTE TpH pa3a; TEMI MEAJICHHBIN.
«IIpoCHYNHCh TNIa3KW». U. II. - JIeXka Ha CIIMHE, PyKU BJ10JIb Tyl0BHIIA. [lornaanute 3aKpeiThie
ri1as3a (TeMI yMEpEHHbII)
«IIpOoCHYJINCh YIIKHUY. H. II. - JIEKA HA CIIMHE, PYKH BIOJIb TyJI0BUIIA. [I0BOPOTHI r0J1I0BBI
BIIPABO- BJIEBO (TEMIT YMEPEHHBIN).
«[IpocHynHCh JaNKuy. W. 1. - JIeXa Ha CIIMHE, pYKHU BAOJIb TyloBuiia. [lonuars nepen coboii
BBITSIHYTBIE BIIEPE] PYKH U MOTPSACTU UMH. 3aTEM MTOJHSITH HOTU U TOKE MOTPSICTU UMH, (TEMIT
OBICTPBIN).
«OKyu4KM rperoTcs Ha COJIHBIIKEY. U. II. - JIEKa HA CIUHE. | - TOBOPOT HA JKUBOT. 2 - IOBOPOT
Ha cniuHy. [loBTOpUTH 2 pa3; TeMN YMEPEHHBIH.
«OKyu4Ku roToBATCS K NPOTYJIKENH. II. - JI€Ka HA CIIMHE, PYKH 3a rojoBoi. [TonHATh npaByto
HOT'Y, COTHYTYIO B KosieHe. Onyctutb. [1oqHATE J1€ByI0 HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIeHe. OIyCTHUTb.
[ToBTOPUTH 3 pasa; TEMIT yMEPEHHBIH.
«Becenbie )Ky4Ku» H. II. - JIe’Ka HA CIUHE, PYKH BAOJb TyJloBUIIA. 1 — 3 pa3a — XJONHYTh
pykamu nepes coooil. 4 - BepHyThCs B U. 1. [IOBTOpUTH NATH pa3; TeMIT ObICTPHII.
Bocnurartens. A ceiluac )xydykaMm — HaydkaM 1opa v MOAKPEITUTHCS.
(emu ooesaromcsi.).
«BeceJblii 300napK»

Bocnurtarens. Jern, 3a BaMu ObUIO HHTEPECHO CMOTPETH, KOT/IA BbI cniaiu. KTo-To comen, kak
MaJeHbKHI KOTEHOK, KTO-TO BO CHE MOTITMBaJICA, KaK JUCEHOK, a KTO-TO YTKHYJICS B OAYIIKY, KaK
MaJICHbKUI Me/IBeXKOHOK. JlaBaiiTe celiyac CBOMMH yNPaKHEHUSIMH N300pa3iM HEKOTOPBIX KHBOTHBIX.
«3Bepu npocHyauch». M.1. - nexa Ha CIMHE, PYKH BIOJIb TYJIOBUINA. 3€BHYTh M XOPOIIO

NOTAHYTHCS. IIOBTOPUTE HECKOIBKO pa3; TEMII MEIJICHHBIMN.
Bocnwurtarte nb. Ota pebKas IUIyTOBKAa U KOBapHA, U XUTPA.
BBICTpBIX 3ai1IEB JIOBUT JIOBKO,
Kyp Bopyer co nBopa.
M mblmamu moXuBUTHCA
TIOOUT 1IycTpast TMCUIa

«Xwutpas aucnuka».M.11.- exxa Ha CliuHe, PyKH BJOJIb TYJIOBHIIA. II0BOPOTEI rOJI0BBI
BIIPaBO- BJIEBO. (TEMIT yMEPEHHBII)
BocnuTtarTens: Bnecy3umoil XononHOM X0auT 3710M, ronoanbii. OH 3ydamu menk! 9to
CEpBIi BOJIK.
«[IpusercTBue Boayar».UM. 1. - nexka Ha CliMHe, pyKU BIOJb TYJIOBHIIA. Pyku nogHecTu K
TPYZH, 3aT€M BBITSAHYTH Bliepell. BepHyThcs B U. 1. [IOBTOpUTH AT pa3; TEMII yMEPEHHBI.
Bocnurtartens: eru, punun - 3to k10? IITHIA My sxuBoTHOE? DTO mTHLa!l?
«Punune».M. 1. - 1exa Ha CIIMHE, O/1HA PYKa JIEKUT Ha )KUBOTE, Apyras - Ha Tpyau. Brarusas
KUBOT - BJIOX, BBIISTYMBAS )KUBOT - BBIZIOX. BBIZBIXas, TPOMKO MTPOU3HOCUTH «D-Pd-h».
IToBTOPUTBH YETHIPE pa3a; TEMI MeJICHHbIM.
«JIoBkue 00e3bsHKNY. W. 11. - 1eka Ha CIIMHEC, PYKHX BAOJIb TYJIOBUIIIA. Ilo KOMaHAC BOCIIMTATCIIA
«KuBoTuk» noBepHyTbcs Ha KHUBOT. [1o komanae «CrinHKa» MOBepHYTHCS Ha ciuHy. [loBTOpUTH 2 — 3
pasa, TEMII YMEPEHHBIN.
«CunbHbI# cIOHYW. 1. - Nexka Ha CITUHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX. | — 2 — 3 — umuTaIus Xoap0sl, 4
— BEPHYTHCS B U. 1. TeMI yMEPEHHBIH.
Bocnurtartenb: Kakoll y Hac 3amedaresbHbIN 3000apK MOJIy4HIIca. Bbl HE TOJIBKO
KpacuBO U IIPABWJIBHO MOKA3aJI KUBOTHBIX, HO U BCE yX€E NMPOCHYINCH. BeTaBaiiTe ¢ KpOBaToK,
JlaBaiiTe OJICHEMCS M TIOJIKPEMTAMCSL.
«IIpaTkmw»

BocmuTtarTte ab: IItnuka cena Ha OKOIIKO,
Bo nBope Msayuut Koika
Paz0yaute pemmim Hac.
Bcee! Oxonuen tuxuii gac!



[poceimaiitech, AeTH, S X0Uy MPEIIOKUTH BaM IMIOUTPATH B MPSITKH.
(Metu noxatcs noBepx ofes1. 3ByUUT CIIOKONHAS MYy3bIKa.)
Bocnurtartenb: Hamu coHHbIC Tad0MMIKN
[Ipoceimanich MOHEMHOXKKY, (A€TH PUTMHUYHO CTHOAIOT U pasrudaroT
B npsiTku Beceno urpanu MabIlbl HA PYKaXx)
[anpipl B KyJTa40K COKUMAITH.
Bor Tak, BoT Tak
Henaewm 3apsaky.
Bor tak, BoT Tak
M &I BrpaeM B IPSATKH!
MBI IOYTH yKe IPOCHYIHCH,

Hamm py4ku noTsSHYIUCH, (moAHUMAIOT PYKH Tiepes coOoH,
[Momaxanu HaJ MTPOCTHIHKOM, MaIryT MU iepes co0oi,
Jpy>XHO CTIpSATAIINCH 3 CIIMHKY. YO6uparor pyku 3a CIIAHY.)

Bort Tak, BOT Tak

Jenaem 3apsaxy.

Bor Tak, BoT Tak

M &1 urpaem B OpATKH!
CuenuM pydkH MBI B «3aMOYEK»

y ce0st HaJ| TOJIOBOH. (Pykwu 3a ronoBoii. [letn cBomAT U
[TpaBbiid, IeBBI JTOKOTOYEK Pa3BOIAT JIOKTH Niepe co00H)
Ms1 cBenieM miepen COOOM.

Bort Tak, BOT Tak
Henaem 3apsaxy.
Bor Tak, BoT Tak
Me1 urpaem B npsTKu!

He xotst xoneHku cnatb, (Crubarot u pa3rubaroT HOTH
WM naBHO nopa BCTaBath. B KOJICHSIX)
MBI KOJIEHKH BBICTaBJISUIN,
BbICTpO HOXKKHM BBIIPSAMIISIIN.

Bor tak, BoT Tak
Jenaem 3apsaKy.
Bor tak, BoT Tak
MpI urpaem B npsTkH!

Hy BOT, MbI ¢ BAMU [TOUTPAJIH, HAIIIK HOXKKH U PYYKHU MPOCHY/IMCh. BCTaBailTe ¢ KpOBAaTOK, JaBalTe
OACHCMCA U TIOAKPCITUMCH.

«B rocrsx Y CO/THBIIIKA

Hrpaet criokoliHast My3bIKa.
BocnuraTens moaxoauT K KaXA0My peOeHKY, TIauT €ro Mo roJIoBe.
BocnurtarTensb. Pebara, nocMoTpuTe, Kak CBETJIO M TEILJIO Y HAC B CHAJIbHE. A 3HaeTe JIu
BbI, ToueMy? K Ham B roCTH 3aryisiHYJI0 COJHBIIIKO.
ConHua Temsli JTy4uK
Bcex 30BeT BcTaBars.
Uto6 npocHyThCS Jyulle
MoOHO mourpars.

«YnpIOHUCh conmHbllKy».- WM. 1. - neka Ha criuHe, pykd BIoJb TyaoBHIna. [IpaByto Hory u
IIpaByIO PYKY NOAHATE. BepHyThCs B U. 11. TO e camoe BBIIIOIHUTD APYTOUW PYKOU U HOTOM.
Bepuythes B u. 1. [ToBTOpUTH TpH pasza; TeMIT yMEPEHHBINA. YKa3aHue: ObITh BHUMATEIbHBIM,

YETKO BBINOJHATH 3aIaHUE: OJHOBPEMEHHO JIEMCTBOBATH IPABOM PYKOM U ITPABOW HOTOM.
«Mrpaem ¢ conHpimkom». M. 1. - 1eka Ha ClIUHE, PyKU BJOJIb TYJIOBUIIA. [[oIHATE HOTH U pyKH




BBepX. COBEpIINTH UMHU XaOTUUHBIE ABMKEHUS (MOJphIraTh). [IOBTOPUTH MATH pa3; TemMn
YMEPEHHBIMN.

«UrpaeM ¢ conHeunbiMu tydamuy. M. 1. - nexa Ha criuHe, pyKd BIOJIb TyJoBuiia. Horu
Pa3BECTH B CTOPOHBI, J1aJI0UIKAMH XJIOMHYTH 110 KOJIEHSIM. BepHyThes B . 1. [IoBTOpUTS 11€CTH
pas; TeMn ObICTPBIi.

«Otnpixaem Ha conHbILKe» . 1. - 1exka Ha ciuHe, pyKu Ha rpyau. [loBepHyThCs Ha
»uBoTUK. Hamra cnunka 3aropaet. BepHyTtbces B u. 11. [IoBTOpUTH TpH pasza, TEMIT YMEPEHHBIN.
Hy uro, pebsra, Bce nmpocHyauch?
Jpy>XHO COJHITY yIBIOHYIINCH,
W ckazanu 1pyKHO — IPYKHO:
«MpbI pocHYNHCH! »
PebGsara BcTaroT ¢ mocrele, oqeBarTCs.

«HyTeHIeCTBI/Ie CHCKUHKHN»

Hrpaer criokoliHass My3bIKa.
Jletn poChINaroTCs CO 3BYKaMU MY3BIKH, PaCKPBIBAIOT OAESIIA.
Bocnurartexnsb: [Iokpyxunacs 38e3109Ka
B BO311yX€ HEMHOXKKO,
Cena u pactasiia
Ha moeii magomike.
Uro 370 pedsTa? ITO CHEXKMHKH. A JJaBaiiTe Mbl C BAMU [IPEBPATUMCS B CHE)KMHOK!
«CHEXHMHKH NIPOCHINAKOTCA» - . I1.: JIEKA Ha CIIMHE, PyKHU BIOJb TyloBHIIA. [[oBOpOTHI
rOJIOBBI BJIEBO-BIPaBO. [IOBTOPUTE TpH pa3; TeMI yMEPEHHBIM.
«CHEXMHKU-NIYIIUHKWY - . I1.: TO €. Pa3BECTH pykH U HOTU B CTOPOHBI, BEPHYTHCA B H.II.
[ToBTOPUTH NIATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIN.
«CHEeXUHKU-0ATIEPUHKWY - U. I1.: JIe)Ka Ha CIIUHE, PYKH BJ0JIb TynoBuIa. [logHsTs HOrH,
MIOTSAHYTh HOCOYKH, BEPHYTHCS B U.I1. IIOBTOPUTH IIATH pa3; TeMI yMEPEHHBIM.
«CHeronaay - U. 1.: TO ke. [loqHATh pyKH, NOKPYTUTH KUCTAMH pyK. BepHyThcd B H.1I.
[ToBTOPUTH NATH pa3; TEMH OBICTPHII.
«TaHell CHEe)KUHOKY - . TI. TO k€. [oBepHyThCs Ha JIeBbI OOK, TOTOM Ha MpaBbIil.
[ToBTOPUTH NATE pa3; TEMIT yMEPEHHBIN.
Bocnurtartens: Horae xe cuexunku? B nanomke Bogal...
Kyna >xe ucueznu cuexxunku? Kyna?
Pacrasnu xpynkue nbIUHKH — JIY4H. ..
Kaxk BH1HO, JIaIOIIKK MOM TOPSTYH.
PacTasimu cHeXXMHKH. A Ternepsh JaBaiiTe Mbl C BaMH OISITh IPEBPATUMCS B peOAT U moiiiem
onesaThcsd. Hac ket moamHuK.
«IIpoOyxnenue coHbIKa» Ne 1

3BYUYHT CIIOKOWHAS My3blKa. BocuTaTenb MOIX0IUT K KOKIOMY PEOSHKY, TJIaIUT €To 10
rOJIOBE.
Bocnurtarensb: [IpocemaiiTecs 1€TH, U COTHBIIIKO BMECTE C HAMH MPOCHETCS.
«Connbliiko npockinaercsa» W. n.: nexa Ha cnune. [IogHATH r0JI0BY, TOBOPOTHI TOJOBBI
BIIEBO-BIIPaBO, TeMN YyMepeHHbIN. [1oBTOp. 4 paza.
«COTHBIIIKO KYMAeTcsy - U. 1.: TO xke. [lepekarpiBaThCs ¢ 0iHOTO O0Ka Ha Apyroil. Temn
ymepenHsli. [ToBrop. 4 pasa.
«ConHeuHas 3apsikay - U. I.: TO K€, PyKH B0Jb TyJoBula. [lomfHUMAaTh OJHOBPEMEHHO
PYKH ¥ HOTH BBEpX-BIiepel. TeMn yMepeHHbI. [ToBTop. 4 pasa.
«COJIHBIIIKO NOJAHUMACTCS» - U. 11.: Jiexka Ha cnuHe. [lonHumaemcs, caaumcsi, BO3BpamiaeMcs
B U.I. Temn ymepeHHbId. [IoBTOp. 2 pasza.




«COJIHBIIIKO BBICOKOY - . I.: CTOUM BO3JI€ KpOBaTU. TsSHEM PYKH K BEpXY, BO3BpaIllaeMcs B
W.1. TeMn ymepeHHsbli. [ToBrop. 4 pasa.
Bocnutartens: Hy dro, pebsara, Bce npocHyIUCh? M COMHBIIIKO BMECTE C HAMH
MIPOCHYJIOCH, a TeTEeph AaBaiiTe 0JeHeMCs, HAcC KAET MOJITHUK.

«IIpo0y:xneHne cOTHbIMKA» No2

Urpaer criokoitHas My3bIKa.
BocnuraTtens moaxoauT K KaKA0MY peOSHKY, TIaIUT €ro MO TOJI0Be.
BocnurtarTens. Pebsara, mocMoTpuTe, Kak CBETJIO M TEILJIO y HAC B CHaJIbHE. A 3HAETe JIU
BbI, ToyeMy? K HaM B rocTu 3arisiHyJI0 COJIHBIIIKO.
CoJHIIa TeTUIBIA JTYYHK
Bcex 30BeT BcTaBaTth.
«BOT KaK CONHBINKO BcTaeT» - WM. 11.: eka Ha ClMHe. PYKU BIEpeI-BBEPX, BEPHYTHCS B H.II.
Temn ymepeHHbli. [IoBrop. 4 pasa.
«Bpiiie, BblIIe, BhIIIeY - U. 1.: W. 1.: nexa Ha cnuHe. [loaHATh HOTH BBEpX, BEPHYTHCS B U.
1. Temn ymepeHHsbli. [loBTop. 4 paza.
«K HOYM COJHBIIIKO 3aiIeT» - . I1.: TO *ke. [lepekaTriBaThes ¢ oqHOrO O0Ka Ha Apyroi. Tem
ymepeHHbIil. [loBTop. 2 paza.
«Huxke, HIDKe, HIDKEY - U. I1.: JieKa Ha crivHe. [logaumaemcst, caauMcsi, BO3BpalaeMcsi B H.I1.
TeMn ymepeHHbli. [IoBrop. 2 pa3za.
«XO0pOIIO, XOPOUIOY - . I1.: JIeKa Ha CIMHE. XJIONKH B Nafoud. Temn ObicTpsiil. [ToBTop. 4
pasa.
«COJHBIIIIKO CMEeTCs» - U. I1.: JIeXka Ha criuHe. Pa3BecTH pykH B CTOPOHBI, BEPHYTHCS B H.II.
temr ObicTphIit. [loBTOp. 4 pasa.
«A TIOJT COJIHBIIIIKOM TaKUM Beceel KHUBETCA» - . I1.: TO ke. [JoBOPOTHI TOJIOBBI BIEBO —
BrpaBo. Temn ObicTpsiil. [ToBTOp. 4 paza.
Bocnutartens: Hy uro, pe6sta, Bce mpocHyauch? Y CONHBIIIKO ¢ HAMH [TOUTPao, a
TETeph JaBalTe 0JIEHEMCSI, HAC K/IET IOJTHUK.

«Berepox»

Jletn mpochIaroTCcs €O 3ByKaMHU MY3bIKH, PACKPBIBAIOT OJEsIa, JIEKA B IIOCTENH, IO/ paccKas
Y TI0Ka3 BOCIIUTATES], BHIIOIHAIOT (PU3NUYECKUE YITPAKHEHHUS.
BocnuTtartens: Pebsara, Ha ynuiie, Takoi CUIBHBINA BETEP, a 1aBaliTe MBI C BaMU
rourpaeM B urpy: «Berepok»
«BeTepok» - U. IL.: JIe’Ka Ha CIIMHE, PYKU BJIOJb TyJIOBUIIA. [I0BOPOTHI roJI0BBI BIIpaBo,
BJIEBO. 3ByKomnoApaxanue «py-y-y». Temn ymepennsiit. [IoBrop. 2 pasza.
«lloner BeTepka» - U. I1.: TO k€. PazBecTu pyku B CTOPOHBI. BEpHYTHCSA B H.II.
3Bykonoapaxanue «py-y-y». Temn ymepennsiit. [lostop. 4 pa3za.
«BeTepok urpaeT» - u. 1m.: To xke. XJionku B najgomu. Temn OsicTpsiid. [ToBTOp. 4 pasa.
«BeTepok rOHUT Tyum» - H. II.: TO k€. [logHMMaeM BBEpX HOTH U PYKH BBEPX,
«mobapaxtanuy. BepHyTbes B .., Temn ObicTphiii. [ToBTOp. 2 pasa.
«boJiplIe cepble TyUH» - U. I1.: TO Xke. Pa3BecTn pyku B CTOPOHBI, CIEIATh KPYT PyKaMHU.
Bepnytbes B n.n., Temn ObicTpblil. [ToBTop. 2 pasa.
«Berep nyer Ha NOJAMHU, HAJl JIECAMM M CaJlaMU» - M. II.: TO k€. Pa3BecTn pyku v HOru B
cTopoHsl, BepuyThcs B u.1. 3Bykonoapaxanue «py-y-y». Temn ymepennsiid. [lorop. 4 pasa.
BocnmuTtartens: BOT MBI C BAaMU U OUTpaiu B Urpy «Betepok», a teneps gaBaiite
OJICHEMCsl, HAC KIET MOJJHUK.




«JIecHbI€ NPUKJIIOYCHUST»

BocnuTtaTtens: Ilpocemaiitecs, pedsTa, Mbl C BAMU celdac COBEPILUM ITyTELIECTBHUE B
JIEC U TIOCMOTPUM, KaK JKUBYT TaM 3BEPHU.
«Meneb B Oepiiorey - W. I1.: JIeXka Ha CIIMHE, PYKH BJOJb TyJaoBuIIa. [lepekarsl ¢ 00Ky Ha
ook. Temn ymepennsiii. [lorop. 4 pa3sa.
«3aifunky — noberaiunkmy - u. 1.: To xe. [looyepeHoe NOJHMMAaHUE HOT B OBICTPOM TEMIIE.
[ToBTOp. 4 paza.
«3alYMIIKY — TPYCUIIKI» - U. I1.: TO €. HOru coruyTh B KOJIeHSIX, 00XBATUTh UX PYKAMU —
«CIIPSATAJINCH»; BEPHYTHCS B U. I1., OTBECTH PYKHU Ha3aJ — «I10Ka3aJuCh». TeMI yMEpEeHHBbIH.
[ToBTOp. 4 paza.
«JIr000NbITHBIE BOPOHBI) - U. I1.: JIEKA HA cIMHE. 110BOPOTHI ro10BBI BIIpaBo, BIEBO, CKA3aTh
«kap-p». Temn ymepennsiid. [ToBTop. 4 pasa.
«benoyky Ha BETOUKaxX» - U. II: Jiexa Ha cnuHe. [logHrumaeM BBepX HOTM U PYKH BBEpX,
«ro0apaxtanuy. BepuyTtbes B u.II., Temn ObICTphIid. [IoBTOp. 2 pasa.
«braropoiHeIe 0JIECHWY - U. II.: CTOS BO3JIE KpoBaTH. X0Ap0a Ha MECTe, BBICOKO MO THIMAs
KOJIEHH, TeMI yMepeHHbIi. [ToBTop. 2 pasa.
BocnuTtartens: Pebsra, a reneps naBaiite, BEpHEMCS U3 HALIETO IMyTEIIECTBHUSA,
OJICHEMCS, HAC JKJET MOJAHUK.




