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Цель: развитие тактильной чувствительности , воображения.  

Задачи: -формировать представление детей о песке, его 

свойствах;  

-развивать познавательные процессы: восприятие, 

внимание, память, мышление, речь;  

-развивать речевую активность в процессе познания;  

-развивать тактильную чувственность, мелкую моторику 

рук;  

 -воспитывать аккуратность при работе с песком; 

Содержание. 

Отпечатки, как барельефные, так и горельефные, на мокром песке можно делать с 

помощью формочек. Используют формочки, изображающие животных, транспорт, 

различные по величине геометрические фигуры и т.п. Взрослый и ребенок по 

очереди делают отпечатки на мокром песке. Затем ребенок по словесной 

инструкции или по нарисованному взрослым плану изготавливает серию 

отпечатков, комментируя процесс. 

В таких играх можно использовать задания на классификацию предметов, например 

— только геометрические формы, только животные. 

 

 

 

 

Источник: 

https://gym1538sz.mskobr.ru/users_files/admin2380/files/peskoterapiya_dlya_detej.pdf 
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