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Heanb: cnocobcTBOBaTH OBICTPOMY U KOM(POPTHOMY IIPOOYKIECHUIO TIOCIE CHA.
3anauu:
-Crioco6cTBOBaTh NMPO(UIAKTUKE HAPYIIEHUN OMOPHO — JIBUTATEIIHLHOTO
amnmapara ;
-Cnioco0GCcTBOBaTh MPO(PHUIIAKTUKE MPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHU ;
-CoXpaHUTh MOJO0KUTEIbHBIE SMOIMH MPH BBHITOJIHEHUN HU3NIECKUX
YIPaXHEHUH U TIPOYHUX PEKUMHBIX MOMEHTOB BO BTOPOIl MOJIOBUHE JHS,
-BocmuThiBaTh MPUBBIYKY 370pPOBOTO 00pa3a KHU3HU .

1. «Pa30yaum riaaskm».

N.n.- néxa Ha cniuHe, pyKy BAOJb TYJIOBUIIA.

ITomoprars riaa3kaMu, OTKPbIBAsl U 3aKpbIBas UX.

2. «lloTArymkm».

WN.11.- néxa Ha ciuHe, pyKU BHU3Y, JIAJIOHU B «3aMOK». [IoAHATh pyKH BBEpX 3a
rOJIOBY, IOTSIHYThCS U CIIENATh BIOX. BEpHYThCS B U.1. -BBIIOX.

3. «IlocMOTpH HA APYKOUYKA».

W.11.- néxa Ha ciuHe, PyKHU BJIOJIb TYJOBHUILA, F0JI0BA NpAMO. [[0BEpHYTH rojioBy
BIIPABO, BEPHYTH B U.M. TO e BIEBO.

4. «CuIbHBIC HOKKI).

W.11.- cuas, Horu BMecTte, pykaMu ynop c3aau. [IogHsATh npaByro HOTY COTHYTYIO B
KoJieHe. BepHyThed B H. 1. TO e JIEBOKM HOTOM.

S.«BbIpacTum 00JbIIUMU.

Ha cuet «pa3, 1Ba» NOAHATHCS HA HOCKHU, pPYKH BCTOPOHBI, BBEPX,
JIAAOHSIMU BOBHYTPb, MOTSIHYThCS — TIIyOOKHI BJOX Y€PE3HOC; HA
CUET «TPH, YETHIPE» — PYKU BHU3, CTUOast HOTU B KOJICHSIX,
HAKJIOHUTHCS BIIEpPE] — BBLAOX Yepe3 poT. [loBTOpUTH B MEIJIIEHHOM
Temrie 3-4pa3za.
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