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Цель: закрепление знаний детей о безопасной езде на самокате.  

Задачи: 

- закрепить знания о правилах дорожного движения; 

- развивать ловкость, быстроту, выносливость, умение приспосабливаться 

к меняющимся условиям;  

- воспитывать взаимоуважение в играх-эстафетах. 

Оборудование: 2 самоката, 6 стоек. 

 

Ход: 

Под весёлую музыку дети выходят на спортивную площадку. 

- Ребята начинаем наши спортивные соревнования. Превратим нашу 

площадку в веселые старты, в веселый стадион «Поиграй – ка!». 

Крикнем громко, детвора: 

«Физкульт – ура! Ура!» Ура!» (все вместе). 

Внимание! Внимание! 

Начинаем наше соревнование, 

Соревнование необычное, 

От других - отличное! 

В нашем состязании нам помогут вот эти стальные кони (показывает на 

самокаты). 

- Наши дети знают правила движения, и мы сейчас это продемонстрируем. 

Ребята, я начинаю, а вы продолжайте: 

Если красный загорится 

Должен ты … (остановится). 

Жёлтый – тоже погоди. 

А зелёный свет - … (иди). 

Всех, у кого велосипед, 

Хочу предостеречь от бед: 

Кататься, юные друзья, 

На нём по мостовой … (нельзя) 

Лучшим местом для игры 

Выбирайте лишь … (дворы) 

Ведущий: 

Ребята вы знаете правила движения. 

И мы начинаем наши соревнования! 

Вот ваше первое задание: «Весёлый самокат» 

Есть весёлый самокат, 

Расписные спицы. 

Приглашает он ребят 

Вместе прокатиться. 

По сигналу на самокате прокатиться до ориентира, объехать вокруг 

стойки, и по прямой вернуться к своей команде. 

Выигрывает та команда, которая первой справится с заданием. 

Второе задание: «Извилистая дорожка»» 



На самокате «змейкой» объехать вокруг стоек до ориентира и так же 

вернуться к своей команде. Выигрывает команда, первой выполнившая 

задание и не задевшая кегли. 

- Молодцы ребята, вы очень хорошо знаете правила езды на самокате. 

 

Источник: https://nsportal.ru/detskiy-

sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2019/10/29/stsenariy-

sportivnogo-razvlecheniya-veselyy-

samokat 
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