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Цель: формирование у детей знаний правил безопасного поведения при 

катании с горки в зимний период 

Задачи: 

формировать знания об опасных факторах при катании с горки в зимний 

период 

развивать навыки поведения во время зимних забав.  

воспитывать у детей ответственность за собственную безопасность и 

безопасность окружающих людей. 

 

Воспитатель: Зимняя забава катание на «ватрушках». Кататься на них любят 

не только дети, но и взрослые. Увы, это один из самых травмоопасных видов 

зимнего отдыха. «Ватрушки» развивают высокую скорость и могут 

закрутиться вокруг своей оси. Они абсолютно неуправляемые. Самое 

досадное, что они не оборудованы тормозным устройством. Есть несколько 

правил, как обезопасить себя во время спуска на «ватрушке». 

- Кататься на «ватрушках» необходимо в строго отведенном для этого месте, 

а перед спуском проверять, чтобы на пути не было других катающихся. 

- В процессе самого катания рекомендуется держаться за специальные ремни, 

расположенные по бокам. 

- Не прикреплять «ватрушки» друг к другу «паровозиком»: иначе они могут 

перевернуться. 

Подвижная игра «Пришла зима». 

Задача участников этой игры — быстро и четко показывать то, что 

говорит ведущий. Все игроки выстраиваются в большой круг. Ведущий 

говорит: 

«Пришла зима» — все прыгают на месте. 

По команде «Пошел снег» -  все должны встать на месте и покружиться 

вокруг себя, подняв руки вверх. 

Команда «Завыла вьюга» — все бегут по кругу. 

По сигналу ведущего «Началась метель» - игроки стараются идти на 

полусогнутых ногах. 

«Намела метель сугробов» — все должны присесть, наклонить голову и 

обхватить ноги руками. 

Сначала ведущий произносит команды медленно, затем все быстрее и 

быстрее. Участник, который замешкался или выполнил другое действие, 

выбывает из игры. 

Воспитатель: Санки не так опасны, как «ватрушки». Но тем не менее. 

Катание на них – развлечение преимущественно детское. 

Во-первых, нужно правильно одеться. Лучше всего подойдут «дутые» куртки 

и штаны. Они не позволят сильно вспотеть и в случае падения максимально 

смягчат удар. 

Во-вторых, обратите внимание на съезд. Он должен быть плавным и 

выходить в место без деревьев, заборов, пешеходных тротуаров, 

автомобильных дорог и прочих препятствий. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/bezopasnost-zimoj


- Дети любят придумывать необычные способы катания на санках. 

Например, лежа на животе, стоя на ногах или на коленях, сидя против 

движения. Делать так категорически запрещается. Приветствуется только 

традиционное катание. Но,  все же если столкновение неизбежно, лучше 

выпрыгнуть из санок и правильно упасть. Падать лучше на бок с перекатом 

на спину. Подбородок надо прижать к груди. 

Игра «Что лишнее?» 

Оборудование: картинки с изображением предметов для игр в разное время 

года или настоящие предметы (санки, мяч, лопата, коньки, велосипед, лыжи, 

бумажный кораблик, скакалка и т. д.), сюжетная картинка по теме «Зимние 

забавы». 

Ход: Взрослый предлагает ребенку выбрать и назвать только те предметы, 

которые необходимы для зимних игр. Лишние предметы убирают. Если 

затрудняется, взрослый помогает ему. По ходу игры ребенку вопросы: «Что 

это? Для чего нужно? Как с этим играть?» Затем для рассматривания 

предлагается одна или несколько парных картинок, на которых изображены 

дети, катающиеся на лыжах, коньках, строящие снежную бабу, расчищающие 

дорожку лыжи активизирует речь ребенка вопросами: «Какого цвета снег на 

картинке? Что это у мальчика? Для чего нужно? Как одет мальчик? Почему 

он тепло одет?»  

Воспитатель: Еще есть несколько нехитрых правил для безопасного катания 

на лыжах. 

- Лыжи должны быть подобраны по росту лыжника и находиться в 

исправном состоянии. 

- Палки, подобранные по росту, должны иметь наконечник, кольцо и 

регулируемой длины ремень для кисти руки. 

- Одежда должна защищать от холода и ветра, быть легкой, удобной. 

- При спусках не выставляйте лыжные палки вперед. 

  

Основные Правила: 

Кататься на горке только на санках-ледянках, а не на обычных санках; 

Подниматься на горку только по ступенькам; 

Не подниматься по скользкому скату горки и с боков; 

Не кататься стоя, а только сидя; 

Не толкать, не цепляться за товарищей; 

Соблюдать очередность; 

Не спрыгивать с горки; 

Не стой на верхней площадке, а сразу садись и осмотрись; 

Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и с предметами в 

руках; 

Прокатился, быстрее вставай и уходи, т. к. следом за тобой скатится 

другой 

и может сбить тебя; 

Не спускайся с горки, пока не встал и не ушел с дороги предыдущий 

ребенок; 



Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на горке, ни около горки; 

Не сбегай по скату; 

Не кидайся снегом в сторону горки. 

  

Воспитатель: Ребята, ели вы будете соблюдать все правила, то вам 

обеспечены радостные, веселые прогулки на свежем воздухе. 
Используемый источник: https://murzikova-ds18asha.educhel.ru/articles/post/3388615  
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